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Predlozena habilitaéni prace je pozoruhodna hned z vice hledisek.
Téma naznacuje, ze pozornost bude upifena k nejnovéjSimu rozvoji
terapeutického sméru (KBT), ktery jiz desitky let prokazuje svoji
ucelnost a uziteCnost. Autor navic pfidava zaméteni do poradenské
praxe. Tedy ne do obvyklé oblasti zdravotnické. Tim prokazuje
kognitivné behavioralni terapii (KBT) velkou sluzbu: poukazuje totiz
na to, Ze principy KBT jsou uZite¢né a pouzitelné v péci o psychiku i
Vv situacich bézného Zzivota, kdy se terapeut s klientem domluvili na
spole¢né praci pii Upravé, zméné, rekonstruovani postojii, zpusobil
mySleni, interpersondlniho fungovani ne proto, Ze by klient byl
,hemocny“, ale proto, Ze chce pridat na kvalit¢ svého zivota a tim i
zivota bezprosttedniho okoli. A dalsi pozoruhodnosti je sama osoba
autora. PhDr. Milo§ Slepecky, CSc. totiz patii mezi odborné $picky
nejen v regionu Slovenska a Ceska, ale nevaham tvrdit, Ze i Sirsiho
evropského okoli.

Ona ,treti vina®“ v KBT spociva v cel¢ fad¢ novych, odvozenych nebo
integrovanych ptistupii, ze kterych autor (i z prostorovych divodil)
voli nckolik. PredloZzena habilitaCni prace je potom jakymsi
pruvodcem vybranych c¢tyfech takovych smért. Je to 1. dialekticko
behavioralni terapie (DBT); 2. vSimavost (mindfulness) jako nové
vyuzivany fenomén v KBT; 3. terapie pfijeti a jednani (Acceptance
and commitment therapy, tedy ACT) a 4. na schéma zaméfena
kognitivni terapie (Schema therapy). Uz u prvniho prochazeného
piistupu (DBT) si ¢tenaf mize uvédomit, jak se pro n€koho tvrde
techné plavodni KBT propojuje s filosofickymi pristupy, zde
konkrétné s prvky Zenu. Podobné je to u sméru zapojujici vS§imavost



(to je kapitola druhd). Ctenaf si ve svych asociacich mize vybavit
ptistup tzv. reality therapy (W. Glasser) navazujici na Paula DuBoise
z konce devatenactého stoleti. Ten odkazoval ve své ,kognitivni‘
praci s pacienty na antické Stoiky a jejich filosofii. Dialektika ma
pomahat piekonavat event. St€peni (a zde se samoziejme nabizi odkaz
na novodobou psychoanalyzu — viz moje otdzka na konci posudku) a
také na praci skognitivnimi schématy (jak to autor podrobné
pojednavd v samostatné kapitole. Také kapitola zaméfena na
vSimavost, ale i dalsi kapitola (ACT) pracuji evidentné s filosofickymi
a axiologickymi (to zvlast¢ ACT) zaklady. Po procteni celé prace si
muze Ctenai uvédomit, Ze jde opravdu o jakousi vnitiné propojenou
jednu ,,vIlnu‘ v Sirokém ramci KBT.

Struktura jednotlivych kapitol (v€novanych zminénym smérim)
dodrzuje jednotnou podobu. Odviji se od stru¢né historie vzniku,
teoretick¢ pfedpoklady a rdmce vyuzZiti v poradenské praxi, az po
kazuistické ukazky.

Autor zvolil metodologii  ptehledové studie s ilustrujicimi
kazuistikami a ptiklady.

Praci uzavira velmi bohaty seznam zdrojové literatury. Sveédci to takeé
0 autorové¢ orientovanosti v tom co se déje v oboru doslova po celém
svete.

Z nékterych formulaci usuzuji, Ze autor zamysli pfedloZenou praci
publikovat jako monografii. S tim velmi souhlasim a véfim, Ze bude
pfinosem Siroké obci odbornikil.

Moje otazky a dil¢i komentare:

- MiZzeme predpokladat, ze se nové sméry objevuji a vyvijeji jako
odpovéd’ na situaci v psychoterapii, tedy jsou reakci na
,zakazku®. Jak by takova zakazka v daném piipadé¢ autorem
prochdzenych novych smérti znéla?

- Pti Cetbé posledni kapitoly, tj. na schémata zaméfena kognitivni
terapie si pripomindm také psychoanalytické postupy (napf.



kdyz terapeut pomaha uvédomit si détské, tedy rané, zazitky
apod.). To mé¢ vede kotdzce, co si autor mysli o event.
piiblizovani pravé KBT postupi (byt v podobé prace se
schématy) a psychoanalyzy. Samozieymé s védomim, Ze i
psychoanalyza se dé€li, vétvi atd.

- Jak autor vnima dalsi vyvoj v KBT? Budou se objevovat dalsi a
dalsi integrujici sméry?

- A stim je spojené¢ otazka, do jaké miry autorem piedloZend
prace uspokojuje pozadavky a potieby poradenské praxe a co
jesté bude v tomto sméru potieba.

- Na zacatku kapitoly III. je n€kolikrat uvedené ,,Budha®, tedy
chybné pouze s jednim ,,d*. Jde o piehlédnuti.

- Bylo by vhodné uvadét ptesné zdroje ptikladl, kazuistik apod.
(napf. na str. 45 a dale). A jde-li o pfimou citaci, potom i
ptislusna citace s odkazem i na stranky, napi. na str. 125, anebo
nasledujici cvi¢eni podle Harrise, 2009 a jinde.

- Tabulky 5 (str. 170) a 8 (str. 181) jsou stejné¢ nazvané a zda se,
ze jsou i zcela totozné. Pro¢? Jde o omyl?

Zavérem Konstatuji, Ze predloZena habilitacni prace spliuje
pozadavky a doklada vysoké kvality autora. Ja ji doporucuji
K projednani pied prisluSnou védeckou radou a priklanim se
K nazoru, Ze autorovi nalezi védeckopedagogicky tituld o c e n t.
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