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Aktualnost problematiky

Habilita¢na praca PhDr. Michala Ceresnika, PhD. nadvizuje na vysledky dlhodobej
vyskumnej préce autora venovanej problematike psychického vyvinu deti a mladeze,

ktoré mozno ndjst v jeho monografickych i ¢asopiseckych publikéciach.

V monografii, ktora predlozil ako habilita¢na pracu, sa skiima vyvinovy jav, ktory sa
objavuje v obdobi nastupu puberty, to znamena v socidlnej situacii, kedy dieta
prechadza zo vztahového ramca interindividualnych osobnych vztahov do
prostredia spolo¢nosti, v ktorej sa jednotlivec musi vyrovnavat sa poziadavkami
neosobnych instittcii a ¢asto nezrozumitel'nych zakonov a spolo¢enskych noriem. Je
to pre dospievajaceho nova a nezndma situdcia a pri jej zvladani sa moze dopustat

krokov, ktoré mozu ohrozit druhych i jeho samého.
Strukttira a obsah habilita¢nej prace

PredloZena monografia spitia poziadavky na habilitaénti pracu. Autor sa podujal
systematicky zo vSetkych dolezitych aspektov spracovat vyvinovy jav
predstavovany suborom pokusov dietata o zvladanie vztahov so spolo¢nostou,

ktoré R. Jessor (1977) nazval , syndrémom rizikového spravania v dospievani”

Predlozena préca je analytickou stadiou ktorej cielom je presktimat’ a analyzovat

jednotlivé zlozky tohto syndrému. Rizikovost spravania moZe mat vysledky



pozitivne, ¢o znamenad, Ze prinasa aktérovi isté vyvinové benefity, ale rovnako tak

moze mat’ aj vyrazné negativne dosledky, ¢asto na cely Zzivot.

Za rizikové spravanie autor povazuje spravanie ktoré moze vyustit do nejakého
druhu mentalnej poruchy ako ju definuje medzindrodny katalég chorob MKCH-10
ale aj spravanie ktoré nie je povazované za ochorenie ale predstavuje riziko socialne
a interakéné (s. 12), ¢im sa mysli spravanie ako agresia voci spoluziakom, nelatkové

zavislosti, tyranie blizkych osob, a pod.

Prvé kapitola préce sa stustred'uje na definovanie rizikového spravania z pohl'adu
autorov, ktori sa danou problematikou zaoberali a dochadza k zaveru, Ze vdc¢sina
autorov sa zaobera najma negativnymi dosledkami rizikového spravania, v mensej
miere otdzkou Gc¢innosti ochrannych faktorov ktoré by ochrénili pred takymto
spravanim. Otazka ¢i existuja vyvinovo prospesné dosledky rizikového spravania

nebola vo vyskumoch kladena.
V druhej kapitole definuje jednotlivé kategorie rizikového spravania,

e agresivne spravanie prejavujice sa v agresii vo¢i druhym, v agresii zameranej
na seba samého, a v skupinovej agresii proti slabsim (Sikana).

e delikventné spravanie, ¢ize spravanie porusujtce zakony a socidlne normy

e zavislostné spravanie, sivisiace s uzivanim psychoaktivnych latok, ale
zahrnujuce aj fenomén nelatkovych zavislosti,

e rizikové spravanie stvisiace s prijmom potravy najméa s nadmernou kontrolou
mnozstva a druhu prijimanej potravy v zaujme kontroly hmotnosti a na
druhej strane s nekontrolovanym prijmom vyustujacim do obezity.

e rizikové sexudlne spravanie najcastejsie v podobe predc¢asnych sexualnych

aktivit.

Tretia kapitola analyzuje motivaciu dospievajtcich k rizikovému spravaniu.
Prezentuje zédkladné teoretické koncepcie, ktoré sa usiluji pochopit motivacné zdroje
rizikového sprévania poc¢inajic Bandurovou socialno kognitivnou teériou, cez

sebadeterminacna teériu sprostredkovant Decim a Ryanom, Rogeridnsku tedriu,



Festingerov teériu kognitivnej disonancie, Dawkinsovu a Blackmoreovej te6riu

memov az po tedriu systémovej deprivacie Langmaiera a Matéjicka.

Stvrta kapitola poskytuje prehlad instittcii poskytujtcich moznosti a prileZitosti na
sktimanie a pripadne aj pozitivne ovplyvriovanie s ciel om zniZovat vyskyt

a nebezpecenstvo negativnych dosledkov rizikového spravania. Autor prezentuje
¢innost’ a poslanie medzindrodnych organizécii, vnatrostatnych instittcii aZ po

dobrovolnicke obc¢ianske zdruzenia a predstavuje najdolezitejsie vysledky ich prace.

Piata kapitola je prezentaciou poznatkov, ktoré boli ziskané opakujtcimi sa
porovnavacimi stadiami rizikového spravania v eurépskych krajinach. Konkrétne

autor prezentuje vysledky ziskané v projekte SAHA, ESPAD a HBSC.

Vsetky tieto kapitoly st zaloZené na stadiu obrovského mnozstva literarnych zdrojov
a na podrobnej analyze predstavovanych javov, kde autor dokazal ukézat tak
pozitivne stranky jednotlivych autorskych koncepcii ako aj ich obmedzenia. Analyza
predstavuje uceleny studijny materidl pre kazdého vyskumnika, ktory by chcel

v skimani problematiky pokracovat. Zavery autora predstavuju plodné vychodisko
vlastného vyskumu, ktorého vysledky autor predstavil v Siestej kapitole, ale aj pre

pripadné d’alsie vyskumy danej problematiky.

V Siestej kapitole autor prezentuje vysledky vlastnej stadie rizikového spravania
dospievajacich medzi desiatym a péatnastym rokom veku na vzorke 1829 deti.
Vyskum sledoval ¢initele rizikového spréavania pomocou piatich standardnych

dotaznikovych metodik menovite:

e Dotaznik vyskytu rizikového spravania adolescentov
e Dotaznik sebaponatia skolskej tispesnosti deti

e Dotaznik agresivity

e Rosenbergova skéla sebahodnotenia

e Skala osobnostnych rysov adolescentov

Vysledky vyskumu st prezentované v 58 analytickych tabul'kach so sprievodnou

slovnou interpretaciou.



Meto6dy riesenia

Pri spracovani habilita¢nej prace autor vychadzal z rozsiahlej poznatkovej zdkladne
domadcej i zahrani¢nej literatary ako aj z vysledkov vlastnej vyskumnej a publikacnej
¢innosti. Vysledny text bol vytvoreny ako scasti prehladova ale hlavne analyticka
stadia usilujtca sa opisané fenomény explanovat a zatriedit do poznatkového fondu
o vyvine dietata. Vyskumna c¢ast prace je zreld vyskumna stadia. V sa¢asnom stadiu
vsak je poznat, Ze vyskum cinitel ov rizikového spravania autorom nie je ukonceny
a ze budtcnost prinesie d'alie zaujimavé vysledky.
Otazky

o Co povazuje autor za najddleZitejsie a najinovativnejsie vysledky svojho

vyskumu rizikového spravania dospievajucich.
e Akym sposobom a v ktorych aspektoch predpokladé autor ze nim ziskané

a prezentované poznatky obohatia explana¢nt bazu a vobec teériu detského

vyvinu.
Zaver

Predlozena praca spitia poziadavky na habilitaént pracu po obsahovej, jazykovej i
grafickej stranke. Autora prace vsak poznam i ako vynikajuceho pedagoga, vysoko
ocetiujem jeho metodologickt trovern ako sa prejavuje vo vedeni zavere¢nych prac
Studentov a v jeho publikac¢nej ¢innosti v domacich i zahrani¢nych vedeckych

médiach. Na zdklade uvedenych skuto¢nosti
odporacam

udelit PhDr. Michalovi Ceresnikovi, PhD. titul docent v odbore 3.1.11
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