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Autorka predklad4d na postdenie habilitani pracu, ktorej témou je syndrém vyhorenia
u socidlnych pracovnikov oddeleni socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately. Téma
habilita¢nej prace je aktualna, suvisi so socialnou pracou v teoretickej aj v praktickej rovine.
Napriek odkazom socidlnych pracovnikov z praxe je pomerne malo frekventovana, pricom na
Slovensku nie je dostatocne spracovany seriézny vyskum podobne, ako napriklad pri

sledovani tohto nepriaznivého javu v profesiach ucitelov, lekdrov alebo zdravotnych sestier.

Autorka sa rozhodla pre spracovanie témy syndromu vyhorenia u pracovnikov
socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately. K vyberu tejto témy ju viedla jej osobna
niekol’koro¢na pracovna skusenost’ na oddeleni socialnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately. Nazov habilita¢nej prace a jej Struktira koreSponduje S teoretickymi vychodiskami
aso zameranim empirickej Casti habilitatnej prace. Celkovu tUroven habilitatnej prace

potvrdzuje aj fakt, Ze je pisana v kompozi¢nom modeli IMRAD.

Pravopis a Stylistika prezentované v praci si na primeranej Urovni. Citacie pouzité a

prezentované v praci su korektné.

Habilitantka v teoretickej Casti svojej prace priblizuje stcasny stav problematiky v oblasti
syndromu vyhorenia v kontexte vyjadreni odbornikov a tiez prostrednictvom realizovanych
vyskumov. Zameriava sa na vymedzenie pojmu syndrém vyhorenia, popisuje etapy
vyhorenia, priznaky, faktory vzniku a prevenciu. V d’alsej Casti prace autorka uvadza
Specifikd prace na oddeleni socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately. Popisuje
organiza¢nu Struktiru oddeleni socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately a jednotlivé
¢innosti socidlnych pracovnikov z hl'adiska pracovnych pozicii. Pozornost’ zameriava aj na
rizika spojené s vykonom prace na oddeleni socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately.
Aj ked’ st zdroje informdcii pomerne zname, povazujem zaradenie takto spracovaného textu

za prinosné, samotny text potom pdsobi kompaktne. V zavere teoretickej Casti prace priblizuje



autorka vzdelavacie aktivity, ktoré pracovnici tychto oddeleni absolvuju Vv ramci svojich

pracovnych pozicii.

Vyskumnym cielom habilitacnej prace bolo prostrednictvom teoretického spracovania a
vedeckého vyskumu vytvarat’ na pracovisku optiméalne podmienky pre znizenie faktorov,
ktoré ovplyviiuji vznik syndrému vyhorenia u pracovnikov socialnopravnej ochrany deti
a socidlnej kurately. Vyberovy stubor tvorilo 317 pracovnikov oddeleni sociadlnopravnej
ochrany deti a socidlnej kurately v rdmci celej Slovenskej republiky. Autorka habilitacnej
prace zdovodnila pocetnost’ vyberového stboru ako aj jeho zastupenie z hl'adiska pohlavia
a pracovného zaradenia (kmenovi pracovnici a projektovi pracovnici). Pre zber dat bol
pouzity dotaznik MBI pre pomahajice profesie od Ch. Maslachovej a S. E. Jacksonovej, ktory
patri k najzndmejsim dotaznikom pre vyhodnocovanie vyhorenia. Dotaznik (ktory by mal byt
uvedeny v prilohovej casti prace) bol zamerany na zistovanie miery vyskytu syndrému
vyhorenia u pracovnikov socialnopravnej ochrany deti asocialnej kurately a porovnanie
vzhl'adom na vybrané sociodemografické charakteristiky, ako je dizka praxe, podet rodin za
rok sktorymi socialny pracovnik pracuje, vnimanie supervizie z hladiska efektivnosti

a pracovna pozicia.

Statistické spracovanie ziskanych dat bolo vyhodnocované prostrednictvom programu SPSS,
V ramci Statistickej analyzy bola pouzita deskripcia premennych. Ocefiujem obsahovu analyzu
otvorenych otdzok s vytvorenim kategorii a priradovanim jednotlivych odpovedi

respondentov.

Vysledky autorka prezentuje v prehladnych grafoch atabulkach. Z vysledkov vyskumu
vyplyva, Ze pracovnici socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately vykazuji mierny
stupen vyhorenia v oblasti emocionalneho vy¢erpania, nizky stupen depersonalizacie a mierny
Stupen vyhorenia v oblasti osobného uspokojenia. Autorka v diskusii interpretuje a vysvetl'uje
vysledky, ktoré porovnava s inymi vyskumami a zisteniami viacerych odbornikov a institacii.

Vysledky vedu ku konkrétnym a redlnym odporti¢aniam pre prax.
Zaver

Habilitaénd praca ma velmi dobra urovefi, spifia vietky poziadavky kladené na vedecku
pracu, texty su zrozumitelné a Citatelné. Vysledky vyskumu st prehladne a dosledne
spracované v tabul’kach, zoznam literatlry je rozsiahly a komplexny. Prezentované vyskumné
Zistenia povaZujem za prinosné+ nielen z pohladu zisteni, ale aj preto, ze mdzu byt
serioznym podkladom pre relevantné subjekty pri prehodnocovani miery zatazenia



pracovnikov uvedenych oddeleni a socidlnych pracovnikov vobec. Predlozena habilitacna
praca spiia poziadavky kladené na tento druh vedeckych prac. OdporGéam, aby bol po
uspesnom habilitatnom konani PhDr. Eleny Gazikovej, PhD. podany navrh na udelenie
vedecko-pedagogického titulu docent v odbore Socialna praca (3.1.14).

V Bratislave 25.4. 2018 prof. PaedDr. Milan Schavel, PhD.



