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I. Hodnotenie obsahovej stranky prace:

Nazov prace a aktudlnost’ zvolenej témy. Problematika syndromu vyhorenia je vysoko
aktuadlna zvlast z dovodu, Ze neustdle narastd pocCet pomahajicich pracovnikov, ktori
z dovodu vysokého pretazenia a absentovania kvalitnej supervizie musia menit’ zamestnanie,
nakol’ko nie st nad’alej schopni zvladat’ pracovné zat'azenie a dochadza u nich k vyhoreniu.

Celkova Struktura prace, primeranost k téme a cielu, rozsah, vyvazenost, vnutorna
nadvdznost' casti prace. Praca je Strukturovana v zmysle pokynu UKF v Nitre a Fakulty
socidlnych vied a zdravotnictva 0 ndlezitostiach habilitacnej prace. Je rozdelena do Styroch,
logicky na seba nadvézujucich kapitol, ktoré smeruju k naplneniu hlavného ciel'a prace,
ktorym je analyzovanie syndromu vyhorenia u pracovnikov organu socialnopravnej ochrany
deti a socialnej kurately. Ciel’ vychadza z ndzvu prace, pricom ho autorka désledne napinala
Vv ramci jednotlivych kapitol.

Autorka vuavode do problematiky, v kapitole snazvom Sucasny stav problematiky
syndromu vyhorenia, ktora ma rozsah 48 stran, sa V Styroch podkapitolach venuje
teoretickému vymedzeniu syndromu vyhorenia, zadkladnym vyskumnym zisteniam viacerych
odbornikov, ako aj rizikami vykonu poméhajicich pracovnikov a moznostami prevencie
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SO zameranim sa na cielovi skupinu, ktorou je oddelenie socidlnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately S0 svojimi pracovnikmi.

V ramci Gvodnej kapitoly autorka v piatej podkapitole vymedzuje vyskumné otazky,
Ciastkové ciele ahypotézy. Pri vymedzeni parcidlnych vyskumnych cielov vychadza
0 zisteni inych autorov, skimajucich syndrom vyhorenia predovsetkym vSeobecne zZ r6znych
uhlov pohl'adu u poméhajucich profesii.

Vzhl'adom k dodrzaniu proporcionality by bolo vhodné podkapitolu 1.5 presunat
k metodologickej Casti prace, ¢im by metodologicka Cast mala vacsi rozsah a bola viac
proporcionalnejsia k ostatnym kapitolam.

Metodologicka Cast’ prace je zaradena v druhej kapitole s nazvom Metddy a jej rozsah je 12
stran. Tato kapitola je najkratSou Castou prace a autorka sa v nej sustredila na popisanie
vyskumnej vzorky, metddy zberu a spracovania dat, ako aj na vyskumny plan, na zaklade
ktorého samotny vyskum realizovala. V kapitole autorka vel'mi precizne popisala vyskumnu
vzorku na zaklade viacerych kritérii, ako aj zakladnu metéodu zberu dat a spdsob ich
spracovania. Vyskumnou vzorkou boli kmenovi i projektovi zamestnanci socialnopravne;j
ochrany deti a socialnej kurately s percentudlnym zastipenim 34 % zo zakladného suboru, ¢o
je pomerne vysoké zastupenie a ziskané data maji vysoka vypovednu hodnotu. Vyskumnému
planu je v praci venovany len kratky odstavec, av§ak doplnila ho dvomi prilohami.

NajhodnotnejSou Castou prace je nepochybne tretia kapitola s nazvom Vysledky prdce, kde
autorka predkladd data ziskané vyskumom systematicky, podla stanovenych hypotéz.
Spracovanie dat je v ramci univariacnej i bivaria¢nej analyzy, priCom doélezitou sucastou je
I ich grafické znazornenie, ¢o dodava vyhodnoteniu vyssiu nazornost’ i prehl'adnost’ zistenych
skuto€nosti.

Diskusia je poslednou kapitolou predkladanej prace a jej rozsah je 34 stran. Obdobne ako
v tretej kapitole autorka ju usporiadala systematicky podla zistenych vysledkov k vopred
stanovenym vyskumnym otazkam a hypotézam. Zistenia adekvatne prepojila s vysledkami
inych vyskumov, ktoré sa zaoberali syndromom vyhorenia. V préci su taktiez identifikované
silné stranky, ale aj limity vyskumu. Autorka si je vedoma, Ze jej vyskum nevycerpal
skimanu problematiku, a preto predklad4 implikacie pre d’alsi vyskum ako aj odportcania pre
prax.
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I1. Hodnotenie formalnej stranky prace

Praca je formalne thl'adnd, graficka a estetickd stranka prace je na vel'mi dobrej Grovni.
Spracovana praca poukazuje na schopnost’ autorky pracovat’ s literaturou nielen v printovej
podobe, ale aj v elektronickej. Pouzita literattra je reprezentativna a dostato¢na, a to jednak
vzhl'adom k rozsahu, ako aj k aktualnosti a vo vztahu k vyuzitiu zahrani¢nych zdrojov.

Otdazky do diskusie:

1. Vpraci ste sa zaoberali sociodemografickou premennou — pocet rodin na jedného
pracovnika za rok. Je mozné limitovat tento pocet ako i ¢as vymedzeny pre priamu pracu
s rodinou v ramci socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately ?

2. Supervizia, ako uvadzate, je metoda, ktord ma predchadzat syndrému vyhorenia. Co je
podla Véas dévodom, zZe len 38 % pracovnikov ju povazuje za efektivnu?

V praci povazujem za vel'mi cenné nielen skutoénost’, ze rieSila syndrom vyhorenia, ale aj
to, Ze sa zamerala prave na skupinu socidlnych pracovnikov socidlnopravnej ochrany deti
asocialnej kurately, ktori c¢asto krat rozhoduju o l'udskych osudoch, zvlast tych
najzranitelnejsich, t.j. 0 detoch. Taktiez v ramci odbornej literatury existuje vel'mi malo
titulov, ktoré predkladaju problematiku socialnych pracovnikov organu SPODaSK z pohl'adu
niekoho, komu je tato oblast’ nielen odborne znama, ale aj osobne, z vlastnej praktickej
skusenosti blizka.

PredloZena habilitacnd praca PhDr. Eleny GazZikovej, PhD. na tému: ,,Syndrom
vyhorenia U pracovnikov socidlnoprdvnej ochrany deti a socidlnej kurately*  spliiia
pozadované kritéria kladené na tento druh vedeckych préac, a preto odporuc¢am prislusnej
habilita¢nej komisii jej prijatie pre habilitacné konanie a po uspeSnej obhajobe, v zmysle
vyhlasky ¢. 6/2005 Z.z. Ministerstva Skolstva SR o postupe ziskavania vedecko-
pedagogickych titulov alebo umelecko-pedagogickych titulov docent a profesor, udelenie

vedecko-pedagogického titulu d o ce nt v Studijnom odbore 3.1.14 socialna praca.

V Kosiciach dia 17.04. 2018 doc. PhDr. Ing. Lydia Leskova, PhD.



