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Osteopordza je ochorenie latkovej vymeny kostného tkaniva, ktoré sa prejavuje ubudanim
mnozstva kostnej hmoty a poruchami mikroarchitektary kosti, ¢o vedie k oslabeniu pevnosti kosti
a tym k zvySenej lamavosti.

Od konca minulého storocia sa problém osteopordzy dostal do povedomia nielen zdravotnicke;j,
ale aj Sirokej laickej verejnosti. Z osteopordzy sa stal obrovsky zdravotnicky a socialno-
ekonomicky problém. Néaklady na diagnostiku a lie€bu osteopor6zy dosahuju obrovské ¢iastky a
neustale rast. Osteopordza postihuje v populdcii hlavne starSie osoby a Zeny v menopauze.
Odhaduje sa, Ze rizikom osteoporotickej zlomeniny je ohrozena asi kazda tretia Zena a asi kazdy
Siesty muz vo veku nad 50 rokov. NajobavanejSou zlomeninou je zlomenina krcka stehennej
kosti. Narast vyskytu osteopordzy sa pripisuje starnutiu populacie a zmene Zivotného Stylu.
Osteopordza je nielen hojne rozSirena choroba, ale ma aj zadvazné nasledky — umrtie a dramaticky
zhorSent kvalitu zivota. Osteopor6zu preto pravom mozno povazovat' za spolocensky
najzavaznejsie ochorenie pohybového aparatu. Zameranie prace je vel'mi zaujimavé a aktualne.

Habilitacna praca je napisana na 198 stranach s obvyklym ¢lenenim, jasné su formulacie

a celkovy dojem je vel'mi pozitivny. Po iivodnych myslienkach nasleduje prehl'ad literatary.
Opisujt sa biomarkery (klasifikacia a vyuzitie biomarkerov, kostné biomarkery, biochemické
biomarkery, molekularno-genetické markery) a osteoporédza — rizikové faktory vzniku
osteoporozy, klasifikacia, prevalencia a diagnostika osteopordzy, postmenopauzalna osteopordza
a kostna remodelécia. Prehlad literatury je kvalitne spracovany, vyvazeny a vyuziva odkazy na
aktualne literarne zdroje.

Ciele habilita¢nej pracu st jasne vymedzené do Siestich hlavnych bodov.



V casti ,,Metodika prace a metddy skiimania“ autorka opisuje charakteristiku vyskumného
suboru, antropometrické a denzitometrické merania, biochemicku analyzu sledovanych
markerov, metédy analyzy DNA a pristrojové vybavenie, stanovenie SNP polymorfizmov
asociovanych s osteopordzou a Statistické spracovanie dat. Metodické postupy st aktualne
a vhodne vybrané vo vztahu k zameraniu habilita¢nej prace.

Vysledky prace opisuju asociaciu medzi polymorfizmom A613G OPG génu a vybranymi
markermi osteopor6zy u romskych a nerémskych zien na vychodnom Slovensku, etnické
divergencie polymorfizmov G1181C OPG génu a C290T TNFST11 génu v skupinach
slovenskych postmenopauzalnych Zien, asociaciu antropometrickych, biochemickych markerov

a polymorfizmu rs74434454 CER1 génu u romskych a neromskych zien z vychodného Slovenska
ako aj asociaciu antropometrickych, biochemickych, denzitometrickych markerov

a polymorfizmu rs34008 LRP5 génu u postmenopauzalnych zien PreSovského kraja. Nasledne

Vv diskusii su dosiahnuté vysledky vhodne porovnévané s dosial’ publikovanymi pracami.

Zoznam pouZitej literatlry je v stlade so zameranim prace a pouzita literatura je aktudlna.

V databaze Web of Science (Core Collection) ma RNDr. Marta Madlarova Blas¢akova, PhD.
vel'mi pozitivne vysledky — 28 publikacii, 29 citacii a H-index=3.

K praci mam niektoré pripomienky, resp. namety do diskusie:
- aké je riziko osteopordzy u zien s pred¢asnou menopauzou?
- aké su faktory ovplyviiujuce vytvorenie maximalnej kostnej hmoty v mladosti?
- ako mozno ovplyvnit’ v redlnych podmienkach dosiahnutie maximalnej kostnej hmoty?
- ako si mozno vysvetlit, ze jedinci s podhmotnostou a normalnou hodnotou BMI maju
vy$$iu pravdepodobnost’ vzniku osteoporotickej zlomeniny ako obézni jedinci?
- aka pocetnost’ jedincov je potrebna K vysloveniu signifikantnych zaverov?

Zaver

PredloZend habilita¢na praca ,,Asociacia vybranych biomarkerov osteoporozy

u postmenopauzalnych Zien“ RNDr. Marty Mydlarovej Blas¢akovej, PhD. je kvalitne
spracovana, zvolena téma je aktualna, metddy spracovania su zodpovedajlice a praca prinasa
zaujimavé poznatky v oblasti bioldgie. Ciele prace boli splnené a st prinosom pre d’al$i rozvoj
vedy a vyskumu. Habilitaéna pracu odporuc¢am k obhajobe v odbore habilita¢ného

a inaugura¢ného konania Biologia.
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