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Habilitacna praca ma 136 stran, je rozdelena do piatich kapitol, obsahuje 21 obrazkov,
9 tabuliek a 4 grafy. Je vypracovana v sulade s ustanoveniami platnej Vyhlasky Ministerstva
Skolstva MSVVaS SR ¢. 246. Protokol originality podl'a CRZP je 6,27, praca je originalna.

Aktualnost’ zvolenej témy:

Habilitatna praca sa zaobera velmi aktudlnou problematikou. Fenolové zluceniny,
najmd v drobnom ovoci a vbobulovindch boli identifikované ako doélezity zdroj
antioxidantov a antimikrobidlnych latok. V poslednych rokoch, najmi v obdobi pandémie
koronavirusom vzbudili antioxidanty a d’alSie latky, ktoré maju vplyv na zdravie l'udi velky
zaujem.

Prezentovand Sudia sa zameriava na lokalne dostupné rastliny a ich plody s bohatym
obsahom fenolov a moznym uplatnenim vo fytoterapii a pri ochrane zdravia.

Autor zistil signifikantné rozdiely v sledovanych parametroch pri porovnani hodnot
antiioxidacnej aktivity, obsah suSiny v extraktoch, obsah fenolu a inhibicie rastu baktérii.

Ciele prieskumu a metédy prace:

Hlavnym cielom prace bolo stanovit’ antioxida¢nu aktivitu vodnych a etanolovych
extraktov plodov metédou DPPH a zaroven stanovit’ ich antimikrobialnu aktivitu agarovym
difiznym testom voci grampozitivnym a gramnegativnym baktériam. Na zaklade
dosiahnutych vysledkov nasledne poskytnit” komplexny pohl'ad na ich pozitivne biologické
vlastnosti v ramci moznej prevencie a ochrany zdravia a porovnat’ tak jednotlivé analyzované
druhy plodov. Autor si stanovil 11 Ciastkovych cielov.

Hodnotenim jednotlivych metéd stanovenia antiioxidacnej aktivity bola zistena
nehomogénnost’ vysledkov medzi jednotlivymi stidiami. Metéda DPPH sa Casto univerzéalne
pouziva na hodnotenie antioxidacnej aktivity prirodnych antioxidantov. Model zachytavania
stabilného antioxidantu DPPH je v porovnani s inymi metédami vel'mi pouZivanou metdédou
na hodnotenie antioxidacnej aktivity. Neexistuje ziadny Standardny sposob pripravy
rastlinnaho extraktu, resp. extraktu z rastlinnej Casti a jeho antioxida¢nej analyzy. Podobne
skuto€nost, ze odblravanie radikdlov v ramci antioxida¢nej aktivity zahfiia darovanie atomu
vodika alebo elektronu spdsobuje, Ze za tuto aktivitu mozu byt’ zodpovedné aj niektoré d’alsie
chemické zluceniny, resp. fytochemikalie okrem fenolickych latok. Problematika je
zaujimava podl'a autora aj pre budice experimentalne Stadie.



Vysledky habilitacnej prace a prinos novych poznatkov

Vysledky habilitacnej prace preukazali, ze vSetky Studované plody a ich extrakty
obsahuju vysoky podiel fenolytickych latok s antioxida¢nou a antimikrobialnou aktivitou, co
zvySuje ich nutriény a fytomedicinsky potencial. Prezentovany vyskum je prvym tohto druhu,
ktory poskytuje nové referen¢né udaje a tiez zvySuje povedomie verejnosti o benefitoch
konzumacie pre nis menej znamych nekonvenénych plodov. Studia je tiez krokom
k standardizacii uvedenych druhov ovocia ako potencidlnych zdravych potravin, ktoré moézu
mat’ uplatnenie Vv potravinarskom a farmaceutickom priemysle v ramci produkcie
alternativnych konzervacnych prirodnych latok a vyvoja novych antibiotik v predchadzani
antimikrobialnej rezistencie.

PredloZzena habilitana praca autora predstavuje prinos v oblasti teoretickej aj
metodickej pre identifikdciu rastlinnych druhov s najvy$§im  antioxidatnym a
antimikrobialnym potencialom. Dosiahnuté vysledky mozu byt prinosom pre oblast’ botaniky
a farmakologie a tiez aj pre medicinu, fytoterapiu.

V bohatej diskusii autor porovnava zistené idaje s dostupnymi slovenskymi a najma
zahrani¢nymi zdrojmi. V literd&rnom prehl'ade je uvedenych 288 zdrojov. Diskusia je vedena
vel'mi erudovane.

Zaver:

Po celkovom zhodnoteni habilita¢nej prace mézem konstatovat’, ze RNDr. Vincent
Sedlak, PhD. vypracoval pracu zodpovedne na velmi dobrej odbornej urovni. Praca je
napisana bez formalnych nedostatkov, prehl'adna, kapitoly logicky nasleduju. Autor sa vel'mi
dobre orientuje v Studovanej problematike, dokazal sa vyborne orientovat’ v 0zaj bohatom
literarnom prehl'ade. Rovnako v kvalitnej diskusii vidiet' informovanost’ autora prace o
problematike hodnotenia antioxida¢ného a antimikrobidlneho potencialu rastlinnych
extraktov.

Na zaklade skutocnosti uvedenych vtomto posudku moédZem konStatovat, ze
predloZzena habilitaéna praca RNDr. Vincenta Sedldka, PhD. spifia vietky kritéria, ktoré si
kladené na tento typ prace, a preto odporic¢am predlozent pracu prijat’ k obhajobe. Na zaklade
jej tspe$ného priebehu odporiéam komisii aby slazila ako podklad pre priznanie
vedecko-pedagogickej hodnosti docent v odbore biologia.

Otazka:

Pri stanoveni antimikrobialnej aktivity analyzovanych extraktov plodov bol pouzity
Standardny agar. Pouzité bakteridlne kmene pochadzali zo zbierky kultir, boli tiez
Standardné?
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