Oponentsky posudok na habilitacnu pracu Mgr. Soni Hodakovej, PhD. :

Reflexia empirickych vyskumov kognitivnych zrucnosti a osobnostnych
charakteristik v akademickej priprave buducich timocnikov.

1. Aktudlnost a ndrocnost spracovania riesenej problematiky

Profesijny rast avedecku drdhu habilitantky kontinudlne sledujem uz od d&ias jej
vysokoskolskych stadii. Som vel'mi rada , ze profit z absolutéria v odbore cudzi (nemecky)
jazyk a psycholdgia zuzitkovala prave na vyskum takej Specifickej translacnej ¢innosti akou
je tlmocenie. Jej pocetné odborné publikacie, ktoré interdisciplinarne prepajaju tedriu timocenia
s kognitivno-psychologickymi charakteristikami tlmoc¢nika tvoria doménu jej doterajsej
publikacnej Cinnosti a st nespornym obohatenim doposial’ len sporadickych empirickych
vyskumov k danej problematike. Vyber témy habilitaénej prace a metodoldogiu jej spracovania
preto povazujem za logické vyustenie doterajSej vedeckej a pedagogickej dréhy autorky.
Aktuélnost’ problematiky spociva v tom, ze habilitandka na baze vlastnych psychologicky
orientovanych vyskumov, vyskumnych zisteni renomovanych odbornikov, ale aj parcidlnych
vedeckych vystupov kvalifikaénych prac Studentov translatoloégie skima z  viacerych
vyskumnych perspektiv  kognitivne zrucnosti a osobnostné charakteristiky dodlezité pre
profesijnu ¢innost’ budtcich tlmoc¢nikov, reflektuje ich v didaktike vyucby tlmocenia
S presahom do vSeobecnejSej roviny - formativnych edukacnych aspektov vysokoskolskej
pripravy tlmoc¢nikov, vratane ich celkového mentilneho zdravia. Interdisciplinarny rozmer
empirickych vyskumov tlmoc¢enia vnimany cez optiku vedecky zdovodnenych pedagogickych
intervencii prinaSa rad komplexne Struktirovanych zisteni, ktoré su inovativne tak pre tedriu
tlmocenia ako aj didaktiku jeho vyucby. V tom vidim zasadny prinos a originalitu predlozene;j
prace.

2. Posudenie urovne habilitacnej prdce a jej prinos

Habilitacna praca Dr. Hodakovej nema ,,klasické* €lenenie na teoreticku a vyskumnu Cast’, ale
tvori kompaktny celok stroma zikladnymi, synkreticky prepojenymi liniami: vSeobecné
teoretické vychodiska kognitivnych a psychologickych vied, ich reflexia v empirickych
vyskumoch zameranych na kognitivne zru¢nosti a Osobnostné predpoklady tlmocnika,
aplika¢né moznosti vyskumnych zisteni v u¢ebnom kontexte pripravy tlmocnikov. Forméalne je
praca rozc¢lenena do Siestich kapitol. Z hladiska ich vnutornej Struktiry autorka postupuje
konzekventne od v§eobecného ku konkrétnemu.

Uvodna kapitola ponuka syntetizujuci chronologicky prehlad zakladnych linii empirickych
vyskumov v tlmoceni. Struént genézu vyskumnych trendov prezentuje autorka z viacerych
uhlov pohladu: Kto realizoval vyskum? Co bolo predmetom vyskumu? Akymi metédami sa
realizoval? a Akym smerom sa uberd v sucasnosti? Na pozadi tychto otazok sa ukazuju kI'a¢ové
vyvojové §tadia empirického vyskumu tlmocenia, pri¢iny vyskumnych limitov v minulosti
a cesty jeho skvalitnenia, zaloZené na medziodborovom pristupe, kombinacii vyskumnych
metdd a participativnej spolupraci, translatologov, praktizujicich tlmocnikov, ucitelov
tlmocenia a vedcov z inych, interdisciplinarne prepojenych odborov (idealne integrovanych do
jednej osoby).

Referenény ramec pre taziskové Casti prace (kap. 2, 3 a4) tvori kognitivna psychologia
a psychologia osobnosti. Ide o vyskumny terén, na ktorom sa habilitandka pohybuje s istotou
a naplno profituje zo svojej dudlnej odbornej kompetencie. K odbornému profilu si dovolim
pridat’ aj jeden osobnostny: pozoruhodnu schopnost’ Dr. Hodakovej vidiet' veci v kontextoch



a suvislostiach. Dékazom toho je aj stratégia spracovania uvedenych kapitol. Uz samotny fakt,
ze publikacéne roztriasené empirické vyskumy k danej problematike z r6znych zdrojov a roznej
proveniencie sustredila na jedno miesto si zasluzi uznanie. Prepojenim teoretickych konceptov
kognitivnej psychologie s empirickymi vyskumami uz fokusovanymi na tlmocenie habilitandka
skima suvislosti medzi jednotlivymi funkciami pracovnej paméti a réznymi subprocesmi
tlmocenia, ktoré si vyzaduju Specidlne mentalne operacie a timoc¢nicke zruc¢nosti. Usuvztaziuje
ich s potencidlnymi vplyvmi vSeobecnej kognitivnej vybavy Studenta a jeho osobnostnymi
charakteristikami. Prieniky hl'add v rovine zakladnych kognitivnych zru¢nosti, vyssich
osobnostnych struktir (kognitivny §tyl na osi zavislost’ vs. nezévislost’ od pol'a a impulzivnost’
vs. reflexivnost’), osobnostnych predpokladov (temperament, extraverzia vs. introverzia,
stabilita vs. labilita) a motivacie ako situacnej a trvalej charakteristiky (anxieta vs.anxiozita).
Na zaklade komplexu zisteni potom vytvara kognitivno-osobnostny profil tlmoc¢nika, ¢o
povazujem za mimoriadny prinos prace. Ked'Zze dant problematiku vnima autorka vzdy cez
prizmu pedagogickych intervencii za nemenej zdsadnl povazujem aj ,,typoldgiu® schopnosti a
zru¢nosti z pohl'adu miery ich formovatel'nosti a osvojitel'nosti v u¢ebnom procese. V tejto
suvislosti by som mala otdzku, resp. podnet do diskusie. V empirickych zisteniach habilitandky
ma neprekvapilo vyssie fluktuacné rozpdtie v konzekutivnom tlmoceni v porovnani so
simultannym. Informacéné straty, resp. vacsSiu chybovost’ vSak okrem faktorov, ktoré uvadza
autorka pripisujem aj tomu, ze Studenti eSte dostatocne neovladaju timocnicky zapis a maju
problém so Strukturdciou informacii. ZamySlam sa nad efektivhymi stratégiami
sprostredkovania zapisu aj ked’ ide o vel'mi individualnu aktivitu. Obmedzit' sa na v§eobecne
prijimané generalizujuce principy a zvySok nadobudne Student skusenostou? Predstavit rozne
modely zdpisu ,, klasicky*, mind mapping, kognitivny model a vyber nechat’ na Studentovi?
Zamerat sa primdrne na konkrétne zlozky, napr. konektory a textovu kohéziu? Posilnovat
vSeobecnejsie roviny, napr. pamdt ¢i verbalnu inteligenciu? Aky je nazor habilitandky?

Piata kapitola je venovana problematike mentalneho zdravia a zvladania stresovej zataze
Vv priprave tlmoc¢nikov. Téma, ktora aspoil v rovine mentélneho zdravia, figurovala skor ako
margindlna, sa v kontexte aktualne preZivanej, traumatizujicej doby, javi ako bytostne
aktualna. Ked’Ze tlmocenie je na zdklade vyskumov povaZované za tretie najstresovejSie
povolanie, techniky a formy zvladania stresu by mali byt’ integralnou st¢astou akademicke;j
pripravy tlmoc¢nikov. Tohto faktu si bola habilitandka plne vedoma. Stala sa inicidtorkou
zaradenia predmetu Psychohygiena pre translatologov do kanonu Studijnych predmetov a jeho
napln koncepcne zostavila tak, Ze nielen pokryva Siroké spektrum zatazovych faktorov
V tlmoceni ako potencidlnych stresorov, stratégie ich zvladdania, relaxa¢né techniky, moznosti
vyuzitia podpornych psycho-socialnych mechanizmov, ale aj praktickych aktivit na rozvoj
personalnych a interpersondlnych zru¢nosti. V samostatnej podkapitole sa zaobera zat'azovymi
faktormi v distancnej vyucbe. Vychadza z vlastného prieskumu realizovaného v r. 2021 na
vzorke 208 studentov translatologie. V tomto kontexte ma zaujalo viacero zisteni a chcela by
som sa habilitandky spytat’ a jej nazor. Popri negativach diStan¢nej vyucby (vyssia mentalna
zéataz, problém s udrzanim motivacie, socialna izolovanost’) uvadzaju Studenti aj jeden vyrazny
benefit: elimindciu stresu z kontaktnej pritomnosti ucitel'a a spoluziakov. Z pohladu Studenta
Jje to prirodzena reakcia, ale ako vnima toto zistenie ucitel? Ako vratit do ,,stresovej reality
Studentov, ktori celu vyucbu konzekutivneho tlmocenia absolvovali online? Vyskum sa
realizoval na prelome 1.a 2.pandemickej viny. Existuju novsie vyskumy? Modifikovali sa
V priebehu ¢asu plusy a minusy distancnej vyucby? \/ odbornej komunite nie je jednotny nazor
na vedomé zakomponovanie stresujicich faktorov do nacviku tlmocenia. Jeho zdstancovia
operuju zvySenim autenticity a pribliZzenim pedagogického kontextu praxi. Aky je ndazor
habilitandky? Povazovala by taky postup za efektivny? Ak dno, v akej forme a v akom Stddiu
vucby? Ak nie, preco?



Zaverecna kapitola sa zaobera potencialom vyskumnych zisteni v dizertaénych a diplomovych
pracach zameranych na tlmocenie z hl'adiska ich prinosu pre profesijnu ¢innost’ absolventa.
Statisticky prehl'ad kvalifikaénych prac zo vietkych translatologickych pracovisk na Slovensku
za ostatné desatroCie a sumarizaciu zakladnych tematickych okruhov, vnimam ako mimoriadne
zasluzny pocin. Napriek tomu, Ze nie vietky prace spiiiaju najvyssie odborné &i metodologické
kvality, ich ,,zivotnost* len do absolutéria mi pripominala status exilovych spisovatelov,
ktorych diela v domacom prostredi koncili v ,,Supliku“. Som vel'mi rada, ze sa ukazuji prvé
pokusy ,,0zivit* vyskumné zistenia absolventov a zakomponovat’ ich do SirSicho kontextu
kolaborativnych vyskumov. Tuto kapitolu vnimam spolu s habilitandkou aj ako inSpirativne
médium pre d’alSie vedecké badanie, ktoré by sa mohlo zamerat’ na zosumarizaciu zékladnych
zisteni jednotlivych vyskumov parcialnych problémov tlmocenia, ktorym su diplomové prace
venovangé.

3. Posudenie formalnej stranky prdce

Po formalnej stranke habilitaind praca spina vietky stanovené kritéria na bibliografické
spracovanie pouzitej literatiry a cita¢né normativy. Ma prehl'adn Struktru, vyklad je presny,
zrozumitel'ny a postupnost’ otvarania jednotlivych tematickych okruhov logicka. Praca je
pisana kultivovanym odbornym jazykom. Graficka prezentacia vo forme grafov, tabuliek
a schém je funkénym doplnenim verbalneho textu.

4. Explicitny navrh na udelenie titulu docent

Celkovo hodnotim habilita¢nti pracu Mgr. Soni Hodakovej, PhD. vel'mi kladne. Habilitandka
jednoznacne preukéazala svoju odborni erudiciu, vynikajucu orientdciu v sekundarnych
zdrojoch a schopnost’ tvorivého, syntetizujuceho myslenia. Na zaklade povedaného odportc¢am,
aby bol Mgr. Soni Hoddkovej, PhD. po Uspe$nom habilitatnom konani udeleny vedecko-
pedagogicky titul ,,docent” (doc.) v odbore habilitatného konania: prekladatel'stvo a
tlmoc¢nictvo.

V Nitre, dita 30. 3. 2022 Prof. PhDr. Daniela Miiglova, CSc.



