
 

Správa habilitačnej komisie  

vo veci návrhu  

udeliť Mgr. Soni Hodákovej, PhD.  

titul docent v odbore  

habilitačného konania a inauguračného konania  

prekladateľstvo a tlmočníctvo 

 

 V súlade s  § 30, ods. 1, písmena f) zákona č. 131/2002 Z. z. o vysokých školách 

a o zmene a doplnení niektorých zákonov a vyhláškou MŠVVaŠ SR č. 246/2019 Z.z. o postupe 

získavania vedecko-pedagogických titulov alebo umelecko-pedagogických titulov docent 

a profesor habilitačná komisia v zložení Prof. PhDr. Edita Gromová, CSc. (predseda), Prof. 

PhDr. Jana Rakšányiová, CSc. (člen), Doc. PhDr. Anita Huťková, PhD. (člen) schválená 

Vedeckou radou Filozofickej fakulty UKF v Nitre dňa 17. marca 2022, preskúmala materiály 

požadované na vymenovanie Mgr. Sone Hodákovej, PhD. za docenta a dospela k týmto 

záverom: 

 

1) V súvislosti s habilitačným konaním boli komisii predložené všetky požadované 

doklady (žiadosť o otvorenie habilitačného konania, habilitačná práca v štyroch vyhotoveniach, 

profesijný životopis, osvedčená kópia dokladu o vysokoškolskom vzdelaní druhého stupňa, 

osvedčená kópia dokladu o vysokoškolskom vzdelaní tretieho stupňa, prehľad pedagogickej 

činnosti na vysokej škole a prehľad dosiahnutých výsledkov v tejto činnosti vrátanie potvrdenia 

o pedagogickej praxi, zoznam pôvodných publikovaných vedeckých prác, odborných prác 

a umeleckých prác, učebníc, učebných textov, prehľad riešených výskumných úloh, 

realizovaných technických projektov alebo umeleckých projektov, patentov a autorských 

osvedčení, vynálezov a technických diel, prehľad preukázateľných citácií a ohlasov na vedecké 

práce, odborné práce, umelecké práce alebo umeleckú tvorbu, prehľad prednášok 

a prednáškových pobytov doma a v zahraničí). Všetky doklady zodpovedajú stanoveným 

predpisom. 

 

2)  Mgr. Soňa Hodáková, PhD. sa vo svojej prednáške na tému: Mentálna hygiena 

budúcich prekladateľov a tlmočníkov (nielen) v kontexte dištančnej výučby zamerala na 

prezentáciu základných kategórií záťažových situácií v tlmočení vo všeobecnosti. Venovala sa 

objektívnym, subjektívnym a interpersonálnym záťažovým faktorom ako východiska pre 

rozpravu o záťažových situáciách študentov prekladateľstva a tlmočníctva na Slovensku. 



Zvláštny dôraz kládla na analýzu problémov a výziev v súvislosti s dištančnou formou 

vzdelávania, pričom sa zameriavala na problematiku motivácie, sociálnej izolácie a sociálnej 

podpory študentov. Vychádzala pritom zo svojich predchádzajúcich výskumov (Perez & 

Hodáková 2021, Hodáková 2021) ako aj z prác viacerých zahraničných autorov (napr. 

Westermeyer 1990, Baistow 2000, Valero-Garcés 2005). V prednáške ďalej sumarizovala 

možné negatívne dopady na tlmočníka a ponúkla možnosti prevencie a riešenia emocionálnych 

ťažkostí a zlepšenia mentálnej hygieny tlmočníkov, pričom reflektovala existujúce výskumy 

v tejto oblasti (napr. Baistow 2000, Arnold, Calhoun, Tedeschi & Cann 2005, Nuttman-Shwartz 

2015, Emerson, Heapy & Garcia-Soriano 2018). Cieľom habilitačnej prednášky bolo upozorniť 

na význam prevencie a osvety v oblasti mentálnej hygieny u študentov prekladateľstva a 

tlmočníctva, ktorí sa pripravujú na praktický výkon povolania, ale aj u profesionálnych 

tlmočníkov či bilingválnych osôb bez príslušného vzdelania či praxe. Apelovala na potrebu 

praktického tréningu, intervencie a supervízie v oblasti mentálnej hygieny najmä pre 

tlmočníkov vo verejnej službe, ktorí sú často vystavovaní obrovskej emocionálnej záťaži, tak, 

aby zvládali prípadné problémy so spracovaním vlastných emócií pri výkone povolania. 

 Do diskusie sa zapojili doc. Djovčoš, prof. Müglová, prof. Čeňková a doc. Huťková. 

Zamerali sa na otázky merateľnosti osobnostných zmien študentov po absolvovaní reálnych 

záťažových situácii (napr. tlmočenie pre utečencov),  na problematiku dobrovoľníckeho 

tlmočenia, tlmočenia ako verejnej služby ako aj na didaktické aspekty tlmočenia a výučby 

mentálnej hygieny pre translatológov s dôrazom na aktuálne potreby komunitného tlmočenia. 

Všetci diskutujúci sa pochvalne vyjadrili ku kvalite prednášky, ocenili systematické 

spracovanie témy ako aj jej spoločenskú aktuálnosť vzhľadom na naliehavé potreby 

komunitného tlmočenia v súčasnosti. Pozitívne hodnotili aj presvedčivé vystupovanie 

habilitantky. Habilitantka v diskusii prejavila vysokú odbornosť a výbornú orientáciu 

v problematike ako aj pohotovosť v reakcii na podnety a otázky diskutujúcich. 

  

3)  Všetci posudzovatelia habilitačnej práce (Prof. PhDr. Ivana Čeňková, CSc., Prof. 

PhDr. Daniela Müglová, CSc. a Doc. PhDr. Martin Djovčoš, PhD.) vo svojich recenzných 

posudkoch navrhli po úspešnej obhajobe udeliť Mgr. Soni Hodákovej, PhD. vedecko-

pedagogický titul docent v odbore habilitačného konania a inauguračného konania 

prekladateľstvo a tlmočníctvo. 

 

Diskusia k habilitačnej práci na tému:  Reflexia empirických výskumov kognitívnych zručností 

a osobnostných charakteristík v akademickej príprave budúcich tlmočníkov sa zameriavala 



najmä na problematiku výučby tlmočníckeho zápisu, využitia kvalitatívnych 

a kvantitatívnych metód výskumu v translatológii ako aj na aplikáciu výsledkov výskumu 

do praktickej výučby tlmočníctva. Ďalej sa diskutujúci sústredili na možnosti využitia 

translatologického výskumu v iných vedných disciplínach, na problémy online výučby 

tlmočenia a jej prevažne negatívnych dosahov na študentov ako aj na korpus diplomových 

a dizertačných prác zameraných na oblasť tlmočenia na Slovensku v rokoch 2011-2021 

vytvoreného habilitantkou. Počas diskusie habilitantka pohotovo reagovala na podnety 

a otázky diskutujúcich. 

V diskusii vystúpili: prof. Čeňková, prof. Müglová, doc. Djovčoš a prof. Gomová. 

 

 

Predseda: 

Prof. PhDr. Edita Gromová, CSc., v.r.  

 

Členovia: 

Prof. PhDr. Jana Rakšányiová, CSc., v.r.    

 

Doc. PhDr. Anita Huťková, PhD., v.r. 

  



Stanovisko 
habilitačnej komisie k habilitačnému konaniu 

Mgr. Sone Hodákovej, PhD. 

 

 

 Habilitačná komisia, schválená Vedeckou radou Filozofickej fakulty UKF v Nitre dňa  

17. marca 2022 uznesením VR FF UKF č. 8/2022, v zložení: 

Predseda: 
Prof. PhDr. Edita Gromová, CSc. 

Členovia: 

Prof. PhDr. Jana Rakšányiová, CSc. 

Doc. PhDr. Anita Huťková, PhD. 

  

v súlade s platnými predpismi Ministerstva školstva, vedy, výskumu a športu SR (§1 ods. 2 

Vyhlášky č. 246/2019 Z.z. o postupe získavania vedecko-pedagogických titulov alebo 

umelecko-pedagogických titulov docent a profesor) preskúmala predložené habilitačné 

materiály Mgr. Sone Hodákovej, PhD.  

– žiadosť o otvorenie habilitačného konania,  

– habilitačnú prácu v štyroch vyhotoveniach, 

– profesijný životopis, 

– osvedčené kópie dokladov: 

 o vysokoškolskom vzdelaní druhého stupňa, 

 o vysokoškolskom vzdelaní tretieho stupňa, 

– prehľad pedagogickej činnosti na vysokej škole a prehľad dosiahnutých výsledkov 

v tejto činnosti vrátanie potvrdenia o pedagogickej praxi, 

– zoznam pôvodných publikovaných vedeckých prác, odborných prác a umeleckých prác, 

učebníc, učebných textov, prehľad riešených výskumných úloh, realizovaných 

technických projektov alebo umeleckých projektov, patentov a autorských osvedčení, 

vynálezov a technických diel, prehľad preukázateľných citácií a ohlasov na vedecké 

práce, odborné práce, umelecké práce alebo umeleckú tvorbu, prehľad prednášok 

a prednáškových pobytov doma a v zahraničí 

 

Po preštudovaní osobných materiálov, vypočutí habilitačnej prednášky a obhajoby 

habilitačnej práce, ako aj po zhodnotení doterajšej vedecko-pedagogickej činnosti habilitantky, 

komisia konštatovala, že splnila všetky kritériá a podmienky stanovené pre habilitačné konanie 

na FF UKF v Nitre, a preto odporúča Vedeckej rade Filozofickej fakulty UKF v Nitre udeliť 

uchádzačke titul docent v odbore habilitačného konania a inauguračného konania 

prekladateľstvo a tlmočníctvo. 

 

V Nitre 9. mája 2022 

   

Predseda: 
Prof. PhDr. Edita Gromová, CSc., v.r.  

 

Členovia: 

Prof. PhDr. Jana Rakšányiová, CSc., v.r.    

 

Doc. PhDr. Anita Huťková, PhD., v.r.    

 

 


