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Habilitaéni prace Gabriely Sebokové se pohybuje mezi pozitivni psychologii,
pedagogickou psychologii a psychologii zdravi s ptfesahy do aktualnich problému, které
ukazuji, jak doba dokaze generovat teoretické i praktické otazky, jez jsme pii poklidném a
solidnim studiu ani necekali. Coz mizeme ve vztahu k dané studii povazovat jiz za jeden ze
znaka jeji aktuality.

Centralnim pojmem habilita¢ni prace je prindlezitost (belonging), kde ve slovensting je
tento pojem oznaCovan jako prindlezitost. Anglicko-Ceské slovniky zde nabizeji slovo
sounalezitost, coz osobn¢ chapeme jako t€snéjsi vyraz pro oznaceni nékam (¢i k nékomu) patfit.
Autorka hned v Givodnich odstavcich velmi zodpovédné a poucené tento lexikalni problém fesi
v souvislosti s riznymi teoretickymi koncepcemi, zejména ve vztahu ke Skolskému prostiedi.
Na zakladé provedenych analyz potom uvadi, ze: ,PrindlezZitost k Skole predstavuje
v§eobecnejsi subjektivni pocit prijatia, zaclenenia, reSpektu a spojenia s instituciou ako
komunitou, vyplyvajuci z reciprocnych vztahov v ramci skoly, ktory je zaloZeny na zdielanej
skusenosti, presvedceniach a osobnich charakteristikdch* (S. 27).

Domnivame se, Ze pozornost, kterd je vénovana zédkladnimu pojmu predlozené studie
neni zbyte¢na, nebot’ jednak pozitivni psychologie pracuje s nuancemi slov a promita je napf. i
do konstrukce diagnostickych nastroji, potazmo potom az do interpretace vyzkumnych
vysledkl. Autorka si tyto otazky plné¢ uvédomuje a s prehledem a diikladné je fesi.

Fenomén pfinalezitosti ke Skole je ve svétové literatufe rlizn€ zpracovavan, at jiz
v akademickych ¢i psychologickych souvislostech a souhrnné jejich vycet ukazuji tabulky na
S. 44 a 47, které se opiraji o bohatou bibliografickou reSersi.

Nasledujici kapitoly se jiz zaméfuji na zkoumani vySe popsanych fenoméni ve spojeni
s exkluzivni tématikou poslednich mésicii, kterd necekané zasdhla naSe Skolstvi na vSech
stupnich, a to online vzdélavani v souvislosti s pandemii COVID-19. Zab&hnuty socialni zivot

byl prudce ménén fadou rychle nastupujicich opatfeni, které ménily zdravotni, spolecenskeé,



pracovni i Skolské zvyky celé spolecnosti. VSechny tyto makro-zmény byly nésledovany
zménami v psychologickém, socidlnim a kazdodennim Zivoté jednotlivych lidi.

Autorka vyuzila této mimotadné situace a pokusila se ji postihnout svym zkoumanym
fenoménem ,,pfinalezitosti ke Skole* a ukazat jaké nové poznatky miize piinést analyza tohoto
jevu v neocekavanych souvislostech vytvoienych lockdownem a online vyukou. Vytvofila dva
dopliyjici se vyzkumy, kdy jeden je orientovan na studium ,,ptindlezitosti ke Skole jako
mediatoru vztahu socidlnich faktord a optimélniho fungovéani studenti* a dal$i zkouma
V podobném projektu misto socialnich faktorti kognitivni faktory. Vyzkum byl realizovan u
studentt VS. Metodologicky nam pfipada vyzkumné Setfeni promyslené a metodiky adekvatné
zvoleny Kk vyzkumnym cilim. K matematicko-statistickému zpracovani vysledkii nemame
pfipominky, povazujeme ho za velmi promyslené, i kdyz nam piipada nékdy obtizné
sledovatelné. Ziskané vyzkumné udaje jsou peclivé a dikladné popsany a interpretovany a
dopliovéany piipadnym odvolanim na teoreticka vychodiska. Kazda z obou vyzkumnych studii
je uzaviena diskusi a integraci vSech téchto poznatku s jejich implikaci do empirické, teoretické
a praktické roviny nachazime v kap. 6.3. Jednim ze zékladnich ptinosnych zavéra habilitacni
prace je nasledujici kapitola 6.4, kde se autorka pokousi vytvotit Model prindleZitosti ke skole
V online vzdeélavani, ktery obsahuje (parafrazujeme) ptislusnou motivacéni potiebu, ktera je
zdravotné prospektivni, realizuje se v bio-psycho-socio-ekologickém kontextu a nabyva na
vyznamu ve specifickych situacich. Pfredlozeny model 1ze povazovat za vystizny a jasny, ale
mozna pro praktické vyuziti by mohl byt pfili§ obecny. K této problematice bychom se jesté
vratili v zavéru nasdi recenze, nebot’ studie Mgr. Sebokové pokracuje jesté kapitolou o aplikaci
a perspektivé dal$iho vyzkumu uvedenych zjisténi Strategii rozvoje dalsiho vyuZzivani
fenoménu ptinélezitosti ke Skole. Tyto tivahy jsou jiz konstruovany vyrazn€ v duchu pozitivni
psychologie, coZ je v pofadku a je moZno tyto mySlenky povazovat za sympatické, nebot’
sméfuji  krozvoji socidlni interakce studentli, k optimalnimu psychologickému a
akademickému fungovani a k rozvoji seberegulace, coz jsou vSechno eticky uslechtilé cile a
pozitivni i pro duseni hygienu a zdravi studentd a kvalitu §kolniho prostredi. Pokud bychom se
nyni chtéli podivat na obsah a ideovou napli celé habilitacni prace kriticky, abychom
nezlstavali jen u zaslouzené chvaly, mizeme poznamenat, ze vysledky, k nimZ autorka dochazi
jsou jiz implicitn€ obsazeny V celé praci a nejsou podrobeny zadné kritice ¢i pochybnostem,
coz byva u badatelti v oblasti pozitivni psychologie ¢asté. Tedy v duchu naSeho kritického
pohledu bychom se chtéli zeptat, jestli je fenomén piinalezitosti ke Skole jen pozitivnim jevem,
jestli nemtze v ur¢itém pohledu zkoumani a interpretace byt brzdicim a negativnim jevem,

ktery omezuje tvorivost, brani kriti¢nosti, nemusi vyhovovat zivotnimu stylu v adolescenci ¢i



v mladé dospélosti, ba dokonce negativné ovliviiovat zrani osobnosti. Cely duch prace dobie
zapada od konvencni filozofie skoly jako Alma mater, ale mtize byt otazkou, nakolik v dobé
internacionalizace, online vyuky, soutézivosti, nesmlouvavého postihovani plagiata,
celospolecenské akreditaci Skol atd. je tato ideologie jeste urCujici. Tyto nase ivahy nesméiuji
k tomu, ze bychom ,,pfinaleZitost ke Skole“ chtéli n&jak podcenovat, ale soudime, ze jde o
fenomén, ktery funguje v Siroké siti podobnych pojmii a konstrukti, které se podileji na
optimalizaci rozvoje studentli a vzdjemne¢ se slozité ovlivituji. Domnivame se, ze v zavére¢nych
pasazich své prace dochazi autorka k podobnym nazortim (pfi naSem ¢teni), které ma ovsem
podepfeny ditkkladnym teoretickym studiem a zpracovanym vyzkumem, k némuz recenzent
muze davat pouze komentare.

Zavérem muozeme konstatovat, ze piedlozend habilitaéni prace Gabriely Sebokové
Prindlezitost’ k skole ako prostriedok rozvoja optimalniho fungovania Studentov ptedstavuje
zajimavou, teoreticky dobie podlozenou a studijné ptipravenou védeckou praci, jejiz soucasti
je metodologicky promyslené provedeny vyzkum, jenz teoretickou oblast dané¢ho predmétu
zkoumani obohacuje a ve svych vysledcich mtze byt uzite¢né aplikovan v praxi. Jako takovy
doporucujeme habilitaéni spis jako podklad pro ziskani pedagogicko-védeckého titulu

docent/docentka z oboru pedagogicka, poradenska a $kolska psychologie.

V Brng, 8. 5. 2022 prof. PhDr. EvZzen Rehulka, CSc.
Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity

Brno



