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Aktualnost a vhodnost témy habilitatnej prace

Habilitacnd prdca zacieluje pozornost Citatela na koncept pozitivnej psycholdgie v Skolskom
prostredi, konkrétne opisuje prinalezitost k Skole a rozoberd jej Ulohu v kontexte pozitivnych indikatorov
optimalneho akademického a psychologického fungovania Studentov slovenskych vysokych $kél, ato
v Specifickych podmienkach online vzdeldvania v dobsledku pandémie COVID-19. Uvedend tému
povazujem v kontexte su¢asného vyskumného diania a predovsetkym aktudlnych potrieb nasej edukacnej
praxe za ¢asovo velmi ddlezitu a velmi vyznamnu, nakolko Skoly dnes viac ako kedykolvek predtym sa
zameriavaju nielen na Skolsky/akademicky vykon, ale najmé na socidlno-emociondlne zdravie svojich
Ziakov/Studentov. A to je mozné prave rozvijanim pocitu prinaleZitosti (ktoré sa, podla autorky, dosahuje
proaktivnym nastavenim postupov, stratégii aStruktUr vramci Skoly) (s. 145) vedlUcemu aj
k akademickému, aj k psychologickému napredovaniu Studentov. Autorka kskdmanej problematike
prinasa rozsiahle a kvalitne spracované informacie, ¢o je velmi cenné vzhladom na absenciu poznatkov,
v slovenskom i ¢eskom prostredi, o akcentovanej Ulohe prinalezitosti k Skole u Studentov v Specifickom
prostredi online vzdeldvania. Aj preto sa posudzovand praca stdva nadstandardne prinosnou,
perspektivnou a Ziaducou pre dalSie poznanie a pozndvanie skimanej potreby patrit a skimaného pocitu
prindleZitosti.

Ciele prace a ich naplnenie

Tazisko prace predstavuje realizovany zakladny vyskum zamerany na preskimanie roly
prindleZitosti k Skole v suvislosti s podporou akademického a psychologického fungovania Studentov
v $pecifickom situaénom kontexte online vzdeldvania pocas pandémie (str. 9). Cielom bolo zistit, ¢i Skolska
prindleZitost okrem prediktivnej Ulohy zohrava aj tzv. Ulohu medidtora medzi socialnymi faktormi online
prostredia (t. j. kognitivnymi predispoziciami Studentov aich akademickym a psychologickym
fungovanim). Treba zd6raznit, Ze pri vyskumnom Setreni bol zohladneny efekt Specifického kontextu
prechodu na vysokd skolu a skusenosti s predchadzajucim prezenénym vzdeldvanim u Studentov ako
potenciondlny moderator testovanych suvislosti.

Stanovené ambicidzne ciele boli sledované prostrednictvom dvoch na seba nadvazujlcich
empirickych studii, pricom druha studia (s. 103 — 126) reflektovala limity predchadzajucej (s. 70 — 102).
Mozno jednoznacne konstatovat, Ze ciele obidvoch $tudii boli naplnené, ¢o napokon potvrdzuju
dosiahnuté zaujimavé vyskumné zistenia — logicky zhrnuté a pretavené do teoretickych, empirickych
i praktickych implikacii (s. 126 — 131).



Dosiahnuté vysledky, postup rieSenia problému

Autorka zostavila svoju habilitacnu pracu z teoretickych kapitol, po ktorych nasleduje empirické
sledovanie skimaného fenoménu a zaverecné kritické zhodnotenie.

Hned v Uvode je definovany koncept prindleZitosti k Skole v kontexte pozitivnej psycholégie
a jeho poziciu v nej vymedzuje autorka v rdmci socio-ekologického systémového konceptudlneho modelu
(s. 10 —14). Teoretické vychodiska potreby patrit a pocitu prinaleZitosti su systematicky opisané v druhej
kapitole (s. 15 — 22), a to spolu s vysvetlenim jeho bazalnych komponentov a hlavnych charakteristik.
Konceptualizacia a operacionalizacia pocitu prinalezitosti v edukacnom prostredi pomocou konceptu
prinalezitosti k Skole berulc do Uvahy specifické univerzitné prostredie tvori obsah celej tretej kapitoly (s.
23 — 40). Pozornost si zasliZi najma nasledujuca Stvrtd kapitola, ktora vynikad prehladnou sumarizaciou
vyskumnych vysledkov a zdverov o ulohe prindlezitosti kSkole v optimdlnom akademickom
a psychologickom fungovani Studentov zakladnych, strednych avysokych 3$kdl, pricom 3Skolska
prindlezitost je prezentovana ako nezavisla, zavisla, ale aj korelujica premenna (s. 41 — 49). Kapitolu
uzatvara bio-psycho-socialno-ekologicky model prindleZitosti k Skole (s. 49 — 52) navrhnuty ako
konceptudlny rdmec tedrie, vyskumu a tvorby preventivnych aintervencnych stratégii prinalezitosti
k gkole. Bez poviimnutia nezostava ani kritika rozoberaného modelu (s. 52 — 53). Uloha prinaleZitosti
k Skole v Specifickom priestore online vzdeldvania je analyzovand v piatej kapitole, ktora zaroven
objasfiuje jeho dopady na psychické zdravie Studentov a moznosti saturacie ich potreby patrit. S ohladom
na stanoveny predmet vyskumu patri Siesta kapitola empirickému sledovaniu prediktivnej a mediacnej
ulohy k skole v optimalnom akademickom a psychologickom fungovani studentov slovenskych vysokych
skél v podmienkach online vyucby spojenou s vyraznou socidlnou izoldciou v doésledku dvoch
pandemickych vin (s. 62 — 126). Pozitivne hodnotim nadvaznost celkovej vyskumnej koncepcie
a definovanych vyskumnych ciefov na predchadzajice rozpracované teoretické analyzy prinaleZitosti,
konceptualny model vyskumu pozitivnej psycholégie a dudlny model dusevného zdravia. Vyskumné
zistenia su prezentované v prehladnych tabulkdach asd podrobne interpretované, pricom analyza
a interpretdcia vysledkov poukazuje na znacnu odbornu erudiciu. Vysledky ukdazali, Ze online vzdelavanie
pocas pandémie, zapricinujuc fyzicku a socidlnu izolaciu, vyrazne obmedzovalo moznosti uspokojovania
potreby patrit. Zaroven sposobovalo negativny kumulativny efekt na Uroven vnimanej prinalezitosti
k Skole, akademicky stres, akademickd sebatlcinnost a akademickud organizaciu a pozornost Studentov.
Prindlezitost k Skole bola identifikovand ako vyznamny protektivny faktor akademického
a psychologického napredovania Studentov a ako mediator medzi Specifickymi a kognitivnymi Cinitelmi
online priestoru a optimalnym Studentskym fungovanim. VyznamnejSiu sprostredkujicu ulohu vsak
zohrala prinaleZitost k Skole pri socialnych ukazovateloch online prostredia.
Zavelmidolezité povazujem kapitoly Sest a sedem, vzhladom na to, Ze poukazuju na prinos realizovaného
vyskumného Setrenia, jeho empirické, teoretické a praktické implikdacie, arozoberaju stratégie
prinalezitosti k Skole (s. 126 — 140). Dosledné kritické zhodnotenie a preciznu reflexiu autorky na vyskum
prindleZitosti k Skole v kontexte pozitivnych indikatorov optimalneho fungovania studentov zavrsuje celu
pracu v poslednej, 6smej kapitole (s. 141 — 144).

Je mozZné sumarizovat, Ze uvedeny postup a spdsob rieSenia témy habilitacnej prace, rovnako
i ziskané vysledky dokumentuju vyznalny teoreticky, vyskumny iprakticky prinos v sledovani
psychosocidlneho konstruktu prinalezitosti k Skole vzhladom na optimadlne prosperovanie Studentov,
zdbrazniujuc jeho podmienenost od charakteristik samotného prostredia.



Vyznam prace pre rozvoj vedného odboru a pre prax

Habilitaéna praca predstavuje uceleny subor vyznamnych vysledkov a zaverov z oblasti
optimalneho fungovania Studentov, ktoré reaguju na aktualne problémy sidcasného univerzitného
prostredia a zna¢nou mierou prispievaju k ich rieseniu. Vyznam vyskumnych zaverov mozno vnimat ako
rozSirujuci v skimanej oblasti, ale nemoZzno opomenut nové, originalne poznatky, ktoré, ako uz bolo
spomenuté, sa svojou podstatou stavaju prinosom pre rozvoj v odbore. Praca poskytuje mnohé vyznaéné
teoretické, empirické a praktické podnety, ato ako i pre vyskumnikov, tak i praktikov v oblasti
pedagogickej, Skolskej a poradenskej psycholdégie.

Formalna Uprava habilitacnej prace

Habilita¢nd praca ma premyslend Strukturu, kapitoly spolu s podkapitolami su logicky ¢lenené
a vzajomne previazané. Cely text je koncipovany zrozumitelne, napriek tomu, Ze prindsa rozsiahle
mnozstvo odbornych informacii avedeckych poznatkov. Autorka pouZiva adekvatnu vedeckd
terminoldgiu, odborny diskurz sa opiera o relevantné domace i zahrani¢né zdroje. Bibliografické odkazy
zodpovedaju platnej norme. Autorka je dostatocne publikaéne skusend, niet jej teda ¢o vycitat ani
z hladiska formalnej stranky habilitacnej prace. Velku pochvalu si zasluhuje prehladna a velmi starostlivo
vypracovana prezentdcia dosiahnutych empirickych vysledkov.

Otazky k obhajobe

Vzhladom k absencii kritickych vyhrad k habilitacnej praci pontkam aspon par otdzok a ndmetov
k diskusii pri obhajobe:

1. Ako by vyzerali vysledky, ak by sebareguldcia nebola operacionalizovana ako vseobecna
schopnost rozvoja a zamerania spravania na dosiahnutie stanovenych cielov, ale ako Specifickd schopnost
viazana na akademické prostredie?

2. Ktoré vysledky svojho vyskumu povaZuje autorka za najvyznamnejSie a najprinosnejSie
v sUvislosti s akademickym uUspechom Studentov? Aké dalSie vyskumy v uvedenej oblasti autorka
pripravuje?

3. I ked autorka svojimi vyskumnymi zavermi potvrdzuje klU¢ovu ulohu prinalezitosti k Skole
v akademickom a psychologickom fungovani, ¢o podporuje hypotézu Baumeistera a Learyho (s. 128), aky
je jej nazor na predpoklad o prinalezitosti vnimanej ako hlboko biologicky a evoluéne zakorenenej [udske;j
potrebe ovplyviujucej fudské spravanie?

Celkové hodnotenie

Posudzovand habilitaénd praca je podnetnym vedeckym pocinom a vyraznym prispevkom do
vedeckej diskusie k uvedenej problematike. Jej kvalita z hladiska obsahu, Struktury i formy je nesporna
aojej potrebnosti aaktudlnosti nemoZno pochybovat. Habilitacnd praca je cenna originalitou
prezentovaného vyskumu a metodikou jeho spracovania. Prindsa nové poznatky, ktoré su dalej
aplikovatelné v oblasti vedy, vyskumu, ako i v psychologickej, pedagogickej a Skolskej praxi.

Habilitaéni pracu Mgr. Gabriely Sebokovej, PhD. snazvom PrindleZitost k Skole ako
prostriedok rozvoja optimdlneho fungovania studentov odpordam kobhajobe a dalSiemu

pokracovaniu habilitaéného konania v odbore Pedagogickd, poradenskad a skolska psycholdgia.

V Ruzomberku 9. méja 2022 PETRA LAJCIAKOVA



