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Habilitacna praca pojednava o teoretickej, vyskumnej i praktickej problematike prinalezitosti
k skole v $pecifickom prostredi a podmienkach vysokej Skoly.

Koncept prace je zasadeny do oblasti pozitivnej psychologie a zameriava svoju pozornost’ na
psychosocialny konstrukt prinalezitosti k Skole. Prinalezitost’ je chapand ako dynamicky
koncept, jeden z aspektov Skolskej angazovanosti a kI'aicovy prediktor socio-emocionalnych a
kognitivnych indikatorov optimalneho prosperovania.

Teoretické vychodiskd prace reprezentuju Siroky zaber do rieSenej oblasti. V tivode autorka
analyzovala viaceré terminologické, teoretické vymedzenia, modely aj dostupné diagnostické
pristupy a kritéria ponimania prindleZitosti a reflektujuc uvedené skumala rolu Skolskej
prinaleZzitosti v akademickom a psychologickom fungovani u vysokoskolakov v $pecifickych
podmienkach online vyucby a s tym spojenej socidlnej izolacie pocas 2. a 3. vlny pandémie
COVID-19.

Z viacerych predstavenych teorii a modelov prindlezitosti vnimam ako aktuélnu,
zvyraziiujicu vyznam, vysvetl'ujicu motivaciu vyberu tejto témy autorkou tedriu Baumeistera
a Learyho. Tato teodria predstavuje prindlezitost ako vyznamnl potrebu k vytvéraniu a
udrziavaniu aspon minimdlneho mnoZstva trvacnych, pozitivnych a vyznamnych
interpersonalnych vzt'ahov. Prostredie, ktoré podporuje prindlezitost, zvySuje jej pocit a
prispieva k psychologickému zdraviu a optimalnemu fungovaniu. Aj z tohto pohl'adu vnimam
tému predlozenej habilitatnej prace ako vysoko aktualnu a in$pirujucu nielen pre vyskumné
sledovanie, ale aj pre praktickl aplikaciu v podmienkach Skoly. Sledovanie prinélezitosti k
Skole v dobe pandémie Covidu, kedy sa vyucba prostrednictvom internetu stala primarnou a
jedinou formou vyucby, podc¢iarkuje dolezitost’ a originalitu skimanej problematiky.

Vyborné zorientovanie sa v dostupnej literatire, najmé zahrani¢nej a jej prehlad poskytol
kvalifikovany zaklad ku koncipovaniu vyskumného problému.

Autorku zaujimalo, ako sa Skolska prinélezitost a vybrané kognitivne a socio-emocionalne
indikatory akademického a psychologického fungovania menili v priebehu dvoch
akademickych rokov online vyuc€ovania; a ¢i sa uroven skimanych premennych lisila medzi
jednotlivymi vinami pandémie a vzhladom na roénik $tidia na VS.



Vol'bu metdd a metodicky postup povazujem za narocny .

Vyskum priniesol mnozstvo poznatkov a viacero vyskumnych zisteni, ktoré¢ aj vzhl'adom na
roznu vahu dolezitosti sledovanych premennych v dvoch stadidch analyzujucich prinélezitost’
k Skole ako mediator vzt'ahu socidlnych faktorov a v druhej Studii kognitivnych faktorov a
optiméalneho fungovania Studentov robia text po prvom precitani narocnejSim na ich
absorbovanie.

Avsak cCast’ integracia vyskumnych zisteni, predstavenie bio-psycho-socialno-ekologického
modelu prinalezitosti k Skole ako konceptudlny rédmec teoérie, vyskumu a tvorby
preventivnych a intervencnych stratégii prinalezitosti k Skole, ich implikacie a zaver prace
otvaraju Citatel'ovi zjednocujuci, celistvy a zrozumitel'ny pohl'ad na podstatné zistenia a ich
vyznam.

KIiacova tloha prindlezitosti k Skole v akademickom a psychologickom fungovani
vysokoskolskych studentov vzhl'adom na jej silné empirické a teoretické ukotvenie, poskytuje
prakticky a uZzitocny radmec pre tvorbu ucinnych stratégii pre rozvoj optimalneho fungovania
Studentov a tym zvyraznuju aj aplikaény rozmer zisteni autorky.

Poznamky a otazky k praci:

Prinalezitost ku Skole bola aj v minulosti analyzovand a skumand podobnymi
konstruktami alebo terminmi. Moze uviest’ habilitantka struény prehlad tychto konceptov v
slovenskej. resp. ¢eskej odbornej literature?

»Viaceri autori vychadzaju z teoretickych definicii a vyskumu Studentov zikladnych a
strednych $kol, ini autori predpokladaji, ze Stadium na univerzite predstavuje natol'ko
Specifické prostredie a podmienky, Ze je nutné vytvorit’ novy konceptualny model zahtiiajuci
vSetky Specifické komponenty prinaleZitosti k univerzite. O ktorych Specifickych
komponentoch prindleZitosti k univerzite by sme mohli uvazovat’?

Autorka upozornuje na kritick oblast’ modelu (bio-psycho-socio-ekologického), ktorou moze
byt aj kulttrny kontext. Ktoré¢ kulturne Specifikd by sa mohli viazat’ k nasej populacii?

Sirka a komplexnost’” bio-psycho-socio-ekologického modelu ukazuje, Ze faktorov, ktoré
mozu podmienovat’ prinaleZitost’ k Skole, je viacero. Ak by sme uvaZovali v rovine bio-
psycho-socio-spiritualneho modelu, z ktorého vychadza pri pohl'ade na zdravie a poruchu
klinicka psychologia, ktoré skimane premenné by mohla autorka zaradit’ k modelu, z ktorého
vychédzala, doplniac ho o spirituélnu zlozku?

Zaver

Habilitaénd praca Mgr. Sebokovej je tematicky v naSich podmienkach originalna, po
obsahovej 1 formalnej stranke zodpoveda kritéridm stanovenym na tento druh prac. Autorka
aktivne pracovala s tedriou, vynikajuco zvladla proceduru vyskumnej prace, vyuzila
relevantnu literatiru a kvalitne spracovala ziskané poznatky, ktoré obohacuju psychologické
poznanie, su vyuziteI'né nielen v tedrii, motivujice pre vyskumnikov i praktikov v oblasti



pedagogickej, Skolskej a poradenskej psychologie a zaroven su dobrym odrazovym
mostikom pre dalSie vyskumy. Celkove mozno konStatovat, ze habilitantka preukazala
tvorivé schopnosti v danej oblasti vyskumu.

Praca Mgr. Gabriely Sebokovej, PhD. spifia kritéria na habilitadnti pracu, preto ju
odporai¢am k obhajobe a dalSiemu pokracovaniu habilitatného konania v odbore
Pedagogicka, poradenska a skolska psychologia.

V Nitre, 10. 5. 2022 doc. PhDr. Marta Popelkova, PhD.



