Meno a priezvisko, rodné priezvisko,
akademicky titul, vedecko-pedagogicky
titul alebo umelecko-pedagogicky titul a
vedeckd hodnost’

Paskova Lucia, PaedDr., PhD.

Datum a miesto narodenia

1979 v Banskej Bystrici

Vysokoskolské vzdelanie a d’alsi
akademicky rast

1997 — 2002

ucitel'stvo vSeobecnovzdelavacich predmetov psychologia —
pedagogika

Pedagogicka fakulta UMB v Banskej Bystrici; I1. stupeii
vysokoskolského vzdelania.

2005

Rigordzne konanie v odbore uéitel'stvo v§eobecno-
vzdelavacich predmetov v $pecializacii: psychologia;
Pedagogicka fakulta UMB v Banskej Bystrici;

2007

Doktorandské stadium v odbore Pedagogicka psychologia
77-08-9

Pedagogicka fakulta UMB v Banskej Bystrici; II1. stupefi
vysokoskolského vzdelania.

Dalsie vzdelavanie

2000

Primarna prevencia drogovych zavislosti, PF UMB

v Banskej Bystrici

2000

Kurz posunkového jazyka, Krest'anské centrum
nepocujucich na Slovensku Banska Bystrica

2006

TA 101 - Transakcna analyza, Europska asociacia
transakénej analyzy poskytujucej vzdelavanie a pripravu -
EATA, CATA; Praha

2013

Statistické metody pre prirodné vedy, UMB v Banskej
Bystrici

2013

Vzdelavanie vysokoskolskych uéitelov v oblasti
vysokoskolskej pedagogiky, UMB v Banskej Bystrici
2018

Podpora reziliencie deti a dospelych - praca s
terapeutickymi kartami - Resilio, Reziliencia, Institat
osobnostného rozvoja, s.r.o., Banska Bystrica

2018

Program podpory dusevného zdravia - Zippyho kamarati,
Liga za dusevné zdravie, Piestany

2018

Program podpory dusevného zdravia - Kamarati Jabicka,
Liga za dusevné zdravie, PieStany

2018

Specializaéné §tidium - Skolska psychologia, UK
Bratislava

2018

Prica s detskou kresbou, Artea OZ, Bratislava

2019

Familienbrett - rodinna doska, Intitit rodinnej terapie a
terapie vzt'ahovej vizby, Martin

2019

Individualna hrova terapia deti, Centrum Dr. Sindelar
pobocka Banska Bystrica

Priebeh zamestnani

2004 — trva
Odborny asistent, od. 1.3.2022 docent na Katedre
psycholdégie - vzdelavanie S$tudentov 1. all. stupna




vysokoskolského s$tudia, Pedagogicka fakulta UMB
v Banskej Bystrici

2021

Odborny asistent na Katedre psychologickych vied, Fakulta
socialnych vied a zdravotnictva UKF v Nitre

Priebeh pedagogickej ¢innosti
(pracovisko/predmety)

2004 — trva

Katedra psychologie, Pedagogicka fakulta UMB v Banskej
Bystrici

Studijny odbor Psycholégia:

Vseobecnd psycholdgia - bakalarsky stupen, Pozitivna
psycholdgia — bakalarsky stupeini; Psychologia kreativity -
bakalarsky stupen; Zaklady psychologickej metodolégie -
bakalarsky stupen;

Studijny odbor ugitel'stvo akademickych predmetov:
Vseobecna psycholdgia - bakalarsky stupen, Psychologia
osobnosti — bakalarsky stupeti, Psychologia zdravia —
bakalarsky stupen, Psychologia vychovy - bakalarsky
stupen, Pedagogicka psycholdgia - bakalarsky stupen,
Rozvoj kreativnych zru¢nosti — magistersky stupei;
Studijny odbor Socidlna praca:

Zaklady psychologie — bakalarsky stupeni, Vyvinova
psycholdgia a poruchy vyvinu osobnosti - bakalarsky
stupenl.

2021 - 2022

Katedra psychologickych vied, Fakulta socialnych vied

a zdravotnictva UKF v Nitre

Studijny odbor Psycholdgia:

Psychologia osobnosti - bakalarsky stupen

Odborné alebo umelecké zameranie

Rozvijanie kreativnych zru¢nosti, sebaucinnosti a nacvik
copingovych stratégii v pregradualnej priprave

i postgradualnych kurzoch pre psychologov.

Vyskumna orientacia - kauzalita subjektivnej pohody

a zvladania zat'aze v kontexte kvality Zivota profesionalov
pomahajicich profesii.

Publika¢na ¢innost’ vratane rozsahu

a kategorie evidencie podl'a vyhlasky ¢.

456/2012 Z. z.
1. monografia
2. ucebnica

3. skripta

1. Vedecké monografie vydané v zahranicnych
vydavatel’stvach

V1 Specific of school aggression in young school age /
Marta Valihorova, Lucia Paskova ... [et al.] ; rec. Eva
Gajdosova, Zlata Vasasova, Andrzej Urbanek. - 1. vyd. -
Biatlystok : Niepanstwowa Wyzsza Szkota Pedagogiczna w
Biatymstoku, 2017. - 158 s. [9,76 AH]. - ISBN 978-83-
61612-28-5

[VALIHOROVA, Marta (7%) - PASKOVA, Lucia (37%) -
STEHLIKOVA, Jana (36%) - PILKOVA, Janka (14%) -
HULOVA, Zlatica (6%) - GAJDOSOVA, Eva (rec.) -
VASASOVA, Zlata (rec.) - URBANEK, Andrzej (rec.)]

Vedecké monografie vydané v domacich vydavatelstvach
V1 Osobnost’ ucitel’a, jeho aktualne prezivanie a zvladanie
pracovnej zataze / Lucia Paskova ; rec. Evzen Rehulka,
Viktor Gatial. - 1. vyd. - Banska Bystrica : Belianum.
Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici —
Pedagogicka fakulta, 2022. - 218 s. [12.35 AH]. - ISBN
978-80-557-1952-8

[PASKOVA, Lucia (100%) - REHULKA, Evzen (rec.) -
GATIAL, Viktor (rec.)]

V1 Tvoriva osobnost’ lidra v edukécii / Lucia Paskova,




Lada Kaliska, Eva Sollarova ; rec. Irena Plevova, Cubor
Pilarik, Klaudia Taba¢kova. - 1. vyd. - Banska Bystrica :
Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela - Belianum, 2021. -
103 s. [6,09 AH]. - ISBN 978-80-557-1937-5. Dostupné na:
https://repo.umb.sk/handle/123456789/164

[PASKOVA, Lucia (33,4%) - KALISKA, Lada (33,3%) -
SOLLAROVA, Eva (33,3%) - PLEVOVA, Irena (rec.) -
PILARIK, Cubor (rec.) - TABACKOVA, Klaudia (rec.)]
V1 Predstartové stavy v upolovych Sportoch = Pre-start
states in combative sports / Miroslav Slizik ... [et al.] ; rec.
Pavol Bartik, Mariusz Lipowski ... [et al.]. - 1. vyd. -
Banska Bystrica : Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja
Bela v Banskej Bystrici, 2017. - 159 s. [4,10 AH]. - ISBN
978-80-557-1380-9

[SLIZIK, Miroslav (70%) - PASKOVA, Lucia (15%) -
BRODANI, Jaroslav (5%) - LONGOVA, Katarina (5%) -
SISKA, Luboslav (5%) - BARTIK, Pavol (rec.) -
LIPOWSKI, Mariusz (rec.) - BLAHUTKOVA, Marie (rec.)
- MICHALOV, Ludvik (rec.)]

V1 Zivotna zmysluplnost ako prediktor subjektivne;
pohody adolescentov / Lucia Paskova ; rec. Irena Plevova,
Jitka Oravcova. - 1. vyd. - Banska Bystrica : Univerzita
Mateja Bela v Banskej Bystrici, 2011. - 87 s. [4,65 AH]. -
ISBN 978-80-557-0261-2

[PASKOVA, Lucia (100%) - PLEVOVA, Irena (rec.) -
ORAVCOVA, Jitka (rec.)]

V1 Vykonova motivacia v tradi¢nej a alternativnej Skole /
Lucia Pagkova ; rec. Karol Laszl6, Irena Plevova. - 1. vyd. -
Banska Bystrica : Univerzita Mateja Bela, Pedagogicka
fakulta, Obcianske zdruzenie Pedagog, 2010. - 90 s. [4,55
AH]. - ISBN 978-80-557-0019-9

[PASKOVA, Lucia (100%) - LASZLO, Karol (rec.) -
PLEVOVA, Irena (rec.)]

V1 Subjektivna pohoda vysokoskolskych studentov /
Lucia Paskova ; rec. Sona Karikova, Marta Fleskova. - 1.
vyd. - Banska Bystrica : Univerzita Mateja Bela,
Pedagogicka fakulta, OZ Pedagdg, 2009. - 87 s. [4,35 AH].
- ISBN 978-80-8083-818-8

[PASKOVA, Lucia (100%) - KARIKOVA, Sona (rec.) -
FLESKOVA, Marta (rec.)]

V1 Tvorivost a jej rozvijanie v $kole : vedecka monografia
/ Vladimir Salbot, Lucia Paskova ; rec. Alena Petrova,
Maria Koutekova. - 1. vyd. - Banska Bystrica : Univerzita
Mateja Bela, Pedagogicka fakulta, Obc¢ianske zdruzenie
Pedagog, 2009. - 72 s. [3,03 AH]. - ISBN 978-80-8083-869-
0

[SALBOT, Vladimir (50%) - PASKOVA, Lucia (50%) -
PETROVA, Alena (rec.) - KOUTEKOVA, Maria (rec.)]

V1 Vykonova motivacia / Lucia Paskova ; rec. Sona
Karikova, Marta Halasova. - 1. vyd. - Banska Bystrica :
Univerzita Mateja Bela, Pedagogicka fakulta, Obcianske
zdruZenie Pedagog, 2008. - 93 s. [4,40 AH]. - ISBN 978-80-
8083-623-8

[PASKOVA, Lucia (100%) - KARIKOVA, Sotia (rec.) -
HALASOVA, Marta (rec.)]

2. Vysokoskolske ucebnice vydané v domacich
vydavatel’stvach

P1 Psychologia osobnosti pre ucitel'ov : (vysokoskolské
ucebné texty) / Vladimir Salbot, Lucia Paskova ; rec. Irena
Plevova, Viliam Kubani. - 1. vyd. - Banské Bystrica :




Univerzita Mateja Bela, Pedagogicka fakulta, 2013. - 84 s.
[4,25 AH]. - ISBN 978-80-557-0505-7

[SALBOT, Vladimir (50%) - PASKOVA, Lucia (50%) -
PLEVOVA, Irena (rec.) - KUBANI, Viliam (rec.)]

P1 Pracovné prostredie a ergondmia / Alena Ockajova ...
[et al.] ; rec. Edward Kowal, Anton Osvald, Anna Bencova.
- 1. vyd. - Banska Bystrica : Vydavatel'stvo Univerzity
Mateja Bela - Belianum, 2013. - 402 s. [22,03 AH]. - ISBN
978-80-557-0617-7

[OCKAJOVA, Alena (30%) - STEBILA, Jan (22%) -
RAJINICOVA, Henrieta (5%) - GAJTANSKA, Milada (5%)
- IGAZ, Rastislav (7%) - KRISTAK, Cubos (9%) -
KUBOVSKY, Ivan (7%) - PASKOVA, Lucia (5%) -
KVOCKA, Stanislav (5%) - RYBAKOWSKI, Marek (5%) -
KOWAL, Edward (rec.) - OSVALD, Anton (rec.) -
BENCOVA, Anna (rec.)]

P1 Identifikacia a posudzovanie rizika : zaobchadzanie s
rizikom / Jan Zeleny ... [et al.] ; rec. Anton Osvald, Ondrej
Nemcok, Martin Mrenica. 2. ¢ast. - 1. vyd. - Banska
Bystrica, Slovensko : Vydavatel'stvo Univerzity Mateja
Bela - Belianum, 2013. - 361 s. [20,05 AH]. - ISBN 978-80-
557-0660-3

[ZELENY, Jan (41%) - DADO, Miroslav (8%) - DRIMAL,
Marek (8%) - MARKOVA, Iveta (35%) - PASKOVA,
Lucia (4%) - STEBILA, Jan (4%) - OSVALD, Anton (rec.)
- NEMCOK, Ondrej (rec.) - MRENICA, Martin (rec.)]

3. Skripta a ucebné texty

P1 Kapitoly zo psycholdgie osobnosti pre ucitel'ov /
Vladimir Salbot, Lucia Paskova ; rec. Cudovit Visiiovsky,
Irena Plevova. - 1. vyd. - Banska Bystrica : OZ Pedagog,
Pedagogicka fakulta Univerzity Mateja Bela, 2017. - 96 s.
[4,54 AH]. - ISBN 978-80-557-1291-8

[SALBOT, Vladimir (50%) - PASKOVA, Lucia (50%) -
VISNOVSKY, Ludovit (rec.) - PLEVOVA, Irena (rec.)]

Ohlasy na vedeckt / umelecku pracu

133 ohlasov uvedenych spolu s citovanymi zdrojmi

Pocet doktorandov:

Skolenych

ukoncenych

(neplati na habilitaéné konanie)

Kontaktna adresa

Katedra psycholégie, Pedagogicka fakulta UMB v Banskej
Bystrici, Ruzova 13, 97411 Banska Bystrica

Détum: 14.3.2022

Lucia Paskova




