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Oponentsky posudok vypracuvam vsulade s § 4 ods.8 vyhlasky MS SR &.6/2005
0 postupe ziskavania vedecko-pedagogickych titulov docent a profesor a podavam zhodnotenie
odbornej monografie, ktort uchadzacka predklada ako svoju habilita¢nt pracu.

Skor, ako sa budem venovat’ posudeniu habilitaénej prace-monografie predkladanej v ramci
habilitaéného konania, chcem hned’ v ivode zdoraznit, Ze PaedDr. Lucia Paskova, PhD. celu
svoju doterajSiu profesijni drahu vyrazne zasvitila podpore arozvijaniu dusevného zdravia
Studentov a ucitelov v Skolach. Je nadSenou podporovatelkou humanistickej a pozitivnej
psychologie v §kolskom prostredi s dorazom na psychologiu zdravia. Ocenujem, Ze toto vsetko
spominané sa stalo jej celoZivotnou vedecko-pedagogickou orientaciou, ale aj zivotnym krédom
a hodnotim ho vyrazne pozitivne.

PaedDr. Lucia Paskova, PhD. vo svojich odbornych pracach, vcitane predkladanej
monografie, kladie doéraz na holistické chapanie osobnosti Studenta a ucitel'a. Autorka, ako to
vyplyva aj ztextu monografie, pod¢iarkuje, Zze pre pochopenie osobnosti ucitel'a je potrebné
skamat’ viaceré aspekty aj jeho pedagogickej prace av monografii sustredila pozornost na
subjektivnu pohodu a zvladanie zataze ucitelov s cielom, ako to zdoéraznuje sama autorka,
poukazat’ na najCastejSie pri¢iny ich pracovnej zataze, zdroje a preferencie stratégii zvladania
Vv kontexte subjektivnej pohody. Tymto ma autorka eminentny zaujem prispiet’ k diskusii
0 konstituovani komplexnych psychologickych indikatorov kvality Zivota ucitel’ov.

Kvalita zivota v profesii ucitel'a sa v tomto miléniu stala mimoriadne aktualnou témou
psychologie, ale nielen psychologie, tiez témou pedagogiky, mediciny, sociologie, a bude si
vyzadovat’ intenzivnu spolupracu odbornikov v multidiciplindrnom time a jej multidisciplinarne
uchopenie.
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Odborna urovern habilita¢nej prace

Pozitiva habilitacnej prace:

Monografia PaedDr. Lucie Paskovej, PhD. ,,Osobnost’ ucitela, jeho aktualne preZivanie
a zvladanie pracovnej zat'aze“ obsahuje Styri zakladné kapitoly a zhrnutie. V prvej kapitole
autorka postupne podava konceptualne vychodiska subjektivnej pohody, jej vybrané modely
a ovplyvnujuce Cinitele. V druhej kapitole vymedzuje pojmy zat'az a stres, prinasa konceptualne
vychodiska zvladania zataze a prinasa stratégie zvladania so zdoéraznenim Specifik pracovnej
zataze u ucitelov. Spracovanie tretej kapitoly je zaujimavé v tom, Ze obsahuje charakteristiku
piatich meracich nastrojov pouzitych vo vyskume (Dotaznik copingovych stratégii, zivotnej
spokojnosti, subjektivnej pohody, subjektivnych zaZitkov a osobnostného profilu). A posledna,
Stvrta, kapitola obsahuje vysledky vyskumov v piatich oblastiach — pracovna zataz ucitelov,
zvladanie zataze a subjektivna pohoda ucitel'ov, oblasti zivota ucitelov a miera nespokojnosti,
osobnostné charakteristiky vo vztahu k subjektivnej pohode a zvladaniu zataze aj z hl'adiska
dizky praxe).

Celkove povazujem spracovanie kapitol habilitacnej prace - monografie za prinosné pre
sucasnu slovenski psychologiu, obsahujice nové a jedineCné poznatky aj stanoviskd nielen
zahrani¢nych aj slovenskych expertov, ale najmé vlastné stanoviska a vyskumné zistenia autorky.
Chcem este zdoraznit, ze autorka sa v praci opiera o skutoCne uctihodny pocet odbornych
zdrojov, spolu 342. Citatelovi takto umozituje ziskavat' d’alie hodnotné informacie, vysledky
vyskumov a praktické sktsenosti k predmetnej problematike.

Oceniujem doplnenie vyskumnych nastrojov o svoje premenné — napriklad Dotaznik
emocionalnej habitualnej subjektivnej pohody SEHP okrem frekvencie prezivania jednotlivych
emocii je doplneny o dimenziu intenzity danych emocii.

Pozitivom je tiez kvalitativne spracovanie konkrétnych zatazovych situacii ucitelmi
a porovnanie ich vnimania z hl'adiska jednotlivych kategorii.

Limity habilita¢nej prace:

Za isty limit predkladanej habilitacnej prace povazujem nizku pocetnost’ vyskumného
suboru (240 ucitel'ov zakladnych a strednych $kol) a dobrovol'nu ucast’ ucitel'ov vo vyskume, co
mohlo do znaénej miery ovplyvnit’ a skreslit’ vyskumné zistenia.

Déata boli zozbierané pred covidom. Zaujimavé by bolo preto ich porovnanie so
sucasnost’ou vo viacpoc¢etnom snad’ aj reprezentativnom vyskumnom stubore.

Ocakavala som vacsi doraz autorky polozeny na aktivity a pracu Skolského psychologa na
Skolach s jeho diagnostickou, preventivnou a intervencnou c¢innost'ou aj v pripade prezivania
a zvladania stresu azataze ucitelov v Skolskej praxi. Je tym profesiondlom, ktory ma v
kompetencii zabezpeCovat’ duSevné zdravie ziakov a ucitel'ova a spolupodielat’ sa na podpore ich
subjektivneho psychologického wellbeing, spokojnosti a volbe optimalnych copingovych
stratégii. Dokonca $kolsky psycholog je pripraveny realizovat’ opakovane prieskumy na zistenie
uvedenych javov a vV podpornom time vypracovat’ a realizovat’ napravné opatrenia.

Zaujimavé by bolo tiez uviest’ teoretické a praktické implikacie vyskumnych vysledkov.
ako aj navrhy a odporucania pre skolsku prax vyplyvajuce z vyskumnych zisteni.
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Tiez sa autorka mohla v praci opriet’ aj o vybrané odborné prace a projekty svojich kolegyn z
katedry, napr. prof. Sollarovej, doc. Valihorovej a doc. Kaliskej aspomenut’ tieto zdroje
V literature.

Otazky do diskusie:

Ktoré su, podla autorky, vyznamné protektivne Cinitele v pripade zvladania zataze a stresu
ucitel'ov?

Aké st moznosti Skolského psychologa prispiet’ k lepSiemu zvladaniu zatazovych situacii
u ucitelov?

Aké su d’alsie zamery autorky v tejto oblasti?

Zaver

Habilita¢na praca nadvdzuje na prace zahrani¢nych odbornikov zaoberajicich sa
predmetnou problematikou a obohacuje slovensktl psychologiu o nové aspekty a nové rozmery.
Praca ma vedecko-vyskumnu aj aplika¢ni hodnotu a vyhovuje kritériam stanovenym na tento
druh prac.

Konstatujem, Ze PaedDr. Lucia Paskova, PhD. je zrelou vedeckou a pedagogickou
osobnostou a spiiia poZadované Kritéria na ziskanie vedecko-pedagogického titulu
,docent.

Odporucam, aby bol PaedDr. Lucii Paskovej, PhD. po ispesnom habilitatnom konani
a splneni vSetkych vysokoSkolskou legislativou predpisanych podmienok udeleny
akademicky titul ,.docent“ v odbore pedagogicka, poradenska a §kolska psycholégia.

V Bratislave, 7. 4. 2023 prof. PhDr. Eva Gajdosova, PhD.
oponentka

Tomasikova 20, 821 02 Bratislava, Slovenska republika
ICO: 36077429, DIC: 2021766582, IC DPH: SK7120000118
Tel: +421 2 4820 8861, www.paneurouni.com



