Oponentsky posudok habilitacnej prace - monografie
PaedDr. Lucie Paskovej, PhD.

OSOBNOST UCITELA, JEHO AKTUALN,EVPRVEZWANIE A ZVLADANIE
PRACOVNEJ ZATAZE

Predlozena habilitacna praca v podobe vedeckej monografie je odrazom dlhodobejSieho
vyskumného zamerania habilitantky, o Gom sveddi aj odkazovanie sa na vlastné vyskumné
$tadie v ramci prace. Deklarovanym zamerom je skimanie subjektivnej pohody a zvladania
zétaze v profesii uditela vo vizbe na jeho osobnost’.

Po formalnej stranke sa v praci vyskytuje:

e nejednotnost v uvadzani diel 3 spoluautorov v texte (vdcSinou cez et al., ale na s. 23,
154, 158 st uvedeni vietci menovite)

e nekorektne uvedeny autor (Gilleronova- s. 22, Kuzmann — s.23, Nyguen — s.27,
Weenhoven —s.39, Lu - s.17) alebo rok vydania (Ryff & Singer — s.20, Myers & Diener
— 5.37, Wilson — s.40, Kollarik et al. — s. 44, Urbanovska — s. 53, Pohlova — s. 81,
Schumacher at al. — s. 118) alebo poradie autorov (Folkman a Lazarus —s. 60, Stock
a Okun —s. 21)

e odkazy na zdroje, ktoré chybaji v referenciach (Diener et al. 2006 —s. 23, 33, 139, 1 55,
Blatny 2001 — s. 8, 9, 37, 134, Blatny et al., 2010 — s.89, Costa et al. 1987 —s. 33,
Headey & Wearing 1989 — s.33, Halama et al. 2004 — .63, Garaigordobil et al. 2009 —
s. 37, Tami et al. 2016 —s.24, Eijnden et al. 2008 —s. 29, Vasiljuk 1988 —s. 51)

o ziveretnou editaciou ,,modifikované® klasifikacie na s. 63 (Kobasovej koncepcia
hardiness) anas. 71

e skratka IMB namiesto MBI (Maslach Burnout Inventory) — $.65

e duplicitne uvedeny boxplot graf (aktualne psychické stavy) v Prilohe 3 (s. 215)

e obcas preklep, prip. nespravny preklad, napr. ,priznaky vyhasnutia® (s. 75),
,balancovat™ (s. 82)

Po obsahovej stranke prvéa Cast monografie prinasa veelku vydarené a relativne komplexné
teoretické pozadie analyzovanej problematiky. Prva kapitola je venovana subjektivnej pohode,
jej kondtruktovému vymedzeniu, vzajomnym vztahom s kon3truktami Zivotnej spokojnosti
a kvality Zivota, modelom subjektivne] pohody a ¢initefom, ktoré ju ovplyviuju. K tejto casti
mém azda len jediné pripomienku, a to k podkapitole 1.4.1 Vek, kde st zaradené aj Stadie (napr.
Birknerové, Frankovsky & Kentos), pri ktorych nie je dostato¢ne jasne a explicitne pre Citatel'a
formulovana stvislost s predmetnou problematikou. Druha kapitola je venovand zataZi
a stresu, vymedzeniu pojmov, zadefinovaniu zatazovych situdcii, konceptudlnym vychodiskam
zvladania zataze a stratégiam zvladania zat'aze. Ocenit’ sa 7iada najmi kapitolu 2.5, kde sa
autorka poktga zhrnat' doterajsi vyskum v oblasti zvladania zataze v kontexte osobnosti
a subjektivnej pohody, a tiez kapitola 2.6, kde sa zameriava na pracovn( zat'az a jej Specifika
v u¢itel'skej profesii. Obe nosné kapitoly stavajli na relevantnych odbornych zdrojoch domacej
aj zahrani¢nej proveniencie a predstavujii dobré teoretické vychodisko pre formulovanie
vlastného vyskumného problému a plne koreponduju s cielmi empirickej ¢innosti autorky.

V stvislosti s mimoriadne $irokym zédberom v rdmei empirickej ¢innosti hodnotim formuléciu
5 vyskumnych cielov a rozdelenie Casti Vysledky do piatich samostatnych stadii ako vel'mi



uritoény a monografii prospesny po€in. Tak z hladiska spracovania vysledkov, ako aj
2 hiadiska Gitatelovej orientacie v nich.

Hoci vyskumny subor nie je reprezentativny (240 WitePov zo 4 krajov SR). ocefujem uz len
autorkinu odvahu skimat prave tito profesijni skupinu, ato edte pri takom mnozstve
premennych a meracich nastrojov. Zaujimala by ma motivacia ugitelov k G¢asti na tomto
vyskume.

Meracie nastroje vo vztahu k formulovanym cielom povazujem za vhodne zvolené, dostato¢ne

popisané v kapitole 3. Ocefiujem tvorivy pristup autorky k nastrojom DZS a SEHP, ktoré

doplnila o dalSie dimenzie, aby ziskala cenné informacie.

Cielom Stadie 1 bolo identifikovat zdroje a priciny pracovnej zataze vo vzt'ahu k vnimanym
charakteristikam situdcie a vyberu konkrétnej stratégie zvladania pracovnej zataze. Tu by som
odporugila trochu doslednejsie formulovat’ VOI 2 aVO1.3 (s. 96), v Diskusii uz nachadzam
korektnejie a Stylisticky Sistejsie formulacie predmetnych vyskumnych otazok. Mozem vsak
skonstatovat, ze autorka pri identifikacii vyznamnosti rozdielov vyuzila adekvatny test
a spravne modifikovala hladiny vyznamnosti. Specialne chcem vyzdvihnat obsahovi analyzu
zatazovych situdcii a vysledna kategorizaciu na zdroje a pri¢iny, ktorou sa jej podarilo viac
preniknat do kvality skamanych javov. V tejto sivislosti aj kompletné vyuZzitie potencialu CSI
(spracovanie subjektivneho vnimania zatfazovej situdcie z hiadiska riesitelnosti,
ovplyvnitelnosti, zavinenosti...) prinieslo zaujimavé kvalitativne informécie, ktoré autorke
umoznili podrobnejsiu psychologick analyzu prezivania ucitel'ov.

Cielom Stadie 2 bola analyza suvislosti zvladania zétaze a subjektivnej pohody ucitel'ov.
Prostrednictvom jednoduche;j korelatnej analyzy sa autorke u ugitePov podarilo potvrdit
predpokladané vztahy medzi odklonovymi na emocie zameranymi vztahmi a spokojnostou so
yivotom. Svoje zistenia nasledne diskutuje s rdznymi autormi a zrejme aj s Ceskymi normami,
titatePovi viak na ne chyba odkaz (s. 121).

Cielom Stidie 3 bolo analyzovat jednotlivé oblasti Zivota, v ktorych ugitelia dosahuju
najvys$§iu mieru frustrogénnosti a tieZ zistit, ¢i a ako stvisi aktudlny psychicky stav jedinca so
zvladanim zataze a subjektivnou pohodou. Autorka pre svoje zamery vyuZila adekvatne
Statistické metody (Wilcoxonov parovy test, Studentov t-test, Spearmanov korelacny
koeficient). Zachytila som nespravne odkazy na Tabulky (s.125) a nestrodé (dvojake)
oznacenie hypotéz (Ciele vs Diskusia). Za najvyznamnejsie a najzaujimavejsie vysledky
povazujem: a) potvrdenie nespokojnosti ucitel'ov vo vietkych oblastiach Zivota b) vysledky
ohladom konzumacie psychotropnych latok u ugitelov (malo vyskumov, resp. ziadne).

Cielom Stadie 4 bola analyza subjektivnej pohody utitela a stratégii zvladania zataze
7z hl'adiska temperamentovych charakteristik jeho osobnosti. Okrem bivariacnej analyzy
autorka vyuzila aj metodu viacnasobnej linedrnej regresie, ktoré jej umoznila v urditej miere sa
vyjadrovat’ aj k pri¢inno-naslednym vztahom medzi premennymi. Jedind nezrovnalost’ som
postrehla v zaradeni premennej psychicka pohoda (SUPSO). V ramci Gvodu k predikeii

subjektivnej pohody je v texte zaradena ako zavisle premenna, v Tabul’ke sa uz objavuje ako
nezavisle premenna.

CiePom Stadie 5 bolo identifikovat rozdiely v subjektivnej pohode a zvladacich stratégiach
z hl'adiska partnerského vztahu a dizky pedagogickej praxe. Aj tu autorka pre svoje zamery
zvolila vhodné tatistické metody (Mann-Whitney, Kruskal-Wallis), hoci moznosti analyzy jej
do urtitej miery zuzila operacionalizacia premennej prax (len intervalova). Pri interpretécii
spokojnosti s partnerstvom (z hladiska dizky praxe) sa este nika paralela s prvou a druhou
partnerskou krizou (5.-7. rok a 20.-25. rok) podla matrimoniologa Dr. Plzaka.



V casti Zhrnutie sa autorka pokusa o zavere¢nu syntézu vsetkych parcialnych zisteni a hl'adanie
vzt'ahov medzi nimi. Za korektnd povazujem aj reflexiu limitov vlastného vyskumu v savislosti
a) s velkostou vyskumného suboru a spésobom jeho tvorby, b) s pouzitymi vyskumnymi
ndstrojmi, ¢) s ¢asom zberu dét (pred pandémiou Covid 19) a d) s operacionalizaciou premenne;j
dizka praxe.

V savislosti s obsahom vedeckej monografie si dovol'ujem polozit’ niekol'ko otdzok:

1. Ako chapete psychickli pohodu (SUPSO) vo vztahu k emocionalnemu komponentu
subjektivnej pohody?

2. Preco ste zvolili na skimanie osobnosti ucitel'a prave Gordonov inventar (GPP-I)?

3. Kde v8ade aako sa na VaSich vysledkoch mohla ,,podpisat* prevalencia Zien vo
vyskumnom subore?

4. Viete si predstavit pri tomto pocte premennych este nejaky iny sposob ich spracovania
(d’alsi typ analyzy)?

5. V Casti Zaver sa objavuje odporucanie ,,posiliiovat’ formovanie pozitivneho postoja
k ucitel'skej profesii*. Mate aj nejakt konkrétnu predstavu?

Za najvicsi prinos predlozenej vedeckej monografie povazujem snahu autorky o komplexnost
a prepojenie viacerych vzajomne sdvisiacich konstruktov, kombinovany vyskumny dizajn
a tvorivy pristup autorky, ktory aj napriek obmedzeniam preukdzala na viacerych miestach
(napr. doplnenie meracich nastrojov, grafickd vizualizacia vztahov medzi skimanymi
premennymi, spracovanie vysledkov cez viaceré samostatné vyskumné stadie...).

Zaver: PaedDr. Lucia Paskova, PhD. habilitatnou pracou ,,Osobnost’ ugitel’a, jeho aktudlne
prezivanie a zvladanie pracovnej zataze“, kvalitnym teoretickym a aj vlastnym empirickym
poznanim prispieva k hlbSiemu pochopeniu tychto premennych v tak $pecifickej profesii akou
je profesia pedagdéga. Vzhl'adom k uvedenym kvalitam habilitanej prace navrhujem, aby po
UspeSnom habilitacnom konani bol PaedDr. Lucii Paskovej, PhD. udeleny vedecko-
pedagogicky titul docent v odbore habilitacného a inauguraéného konania: Pedagogicka,
poradenskd a Skolska psychologia.

V Banskej Bystrici 28.3.2023 doc. Mgr. Lenka Duricova, PhD.
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