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Habilita¢na praca Lucii Paskovej, predloZzena vo forme monografie, sa viaze k pedagogickej
a Skolskej psychologii, s presahom do poradenskej psychologie. Pojedndva o problémoch
fungovania systému Skoly, konkrétne ucitel'a v iom.

Nosnymi témami habilitacnej prace je subjektivna pohoda a zvladdanie zataze, ktoré autorka
spractiva v teoretickej a vyskumnej rovine. Uvodna Gast obsahuje kapitoly, naznacGujice
smerovanie vyskumu, hoci nie celkom presne korelujii s nazvom prace, ktory je pomerne
vSeobecny — v prvej polovici nazvu ako osobnost’ ucitel’a a jeho aktualne prezivanie, v praci
operacionalizovany premennou subjektivna pohoda, ¢o sa nasledne viaze k metodam
aplikovanym vo vyskume.

Autorka prindSa k skimanej problematike rozsiahle a kvalitne spracované informacie z
pocetného spektra odbornych zdrojov s vyznamnym podielom diel zahrani¢nych autorov.

Zvl1ast ocentujem spracovanie témy subjektivnej pohody. Na konStrukt subjektivnej pohody
nazera autorka z réznych uhlov pohladu a povazuje ho za hlavnu zlozku vécSiny definicii i
jeden z prediktorov kvality Zivota. Popri $tyroch vybranych modeloch subjektivnej pohody
uvadza akomparuje aj novsie teodrie a psychologické koncepty a poznatky. Z mnozstva
Cinitelov  ovplyviiujacich subjektivnu pohodu autorka vybrala devit, ktoré jasne
charakterizuje, upriamuje pozornost auvazuje tiez o Uskaliach stcasného vyskumu
subjektivnej pohody, V ktorom rezonuju napr. otdzky pdsobenia Cinitel'ov ovplyviiujicich
subjektivnu pohodu v zavislosti od kultarnych, religioznych ainych Specifik a rozdielov,
témy vplyvu stresu a zatazovych situdcii na subjektivnu pohodu i zamerné ovplyviiovanie
subjektivnej pohody. Autorka sa snazi jasne, kriticky uvazovat' o uskaliach pristupov
k sledovaniu konstruktu subjektivnej pohody. Aj z tohto pohl'adu vnimam tému predlozene;j
habilitacnej prace ako vysoko aktudlnu a inSpirujucu nielen pre vyskumné sledovanie, ale aj
pre prakticku aplikaciu v podmienkach skoly.

Druhou nosnou témou prace je zvladanie zataze. Autorka vymedzuje v jednotlivych
podkapitolach pojmy zataz, stres, zatazové situacie a pozornost venuje najmd stratégiam
zvladania zataze. K skiimanej problematike prindSa rozsiahle a kvalitne spracované
informacie apocetné vyskumné zistenia rozSirujice pohlad na vyber stratégie, zdroje
zvladania v spojitosti s empirickymi vyskumami osobnosti a subjektivnej pohody.



Tazisko prace predstavuje realizovany zakladny vyskum zamerany na pracovni zataz
ucitel'ov, konkrétne analyzu ich pri¢in, zdrojov a preferovanych stratégii zvladania v kontexte
subjektivnej pohody. Ciel’ prace a vyskumny problém st explicitne uvedené az v kapitole
2.7 Vyskumné ciele, prostrednictvom piatich hlavnych ciel'ov a otdzky. Hlavnym cielom bolo
zistit, ,,¢i suvisi skupina tazsie ovplyvniteI'nych dispozicii (temperamentové charakteristiky),
presvedceni (hodnotové zamerania) a behavioralnych vzorcov (stratégie zvladania zat'aze) so
skupinou subjektivnych hodnoteni (zivotna spokojnost’) a prezivanim emocii v aktualnych
zivotnych situaciach ucitelov*. Stanovené ciele boli sledované prostrednictvom piatich na
seba nadvizujucich empirickych stadii. Vyskumny subor tvorilo 240 ucitel'ov zakladnych
a strednych $kol s prevahou zien. Mozno konStatovat, ze ciele S$tudii boli naplnené, co
potvrdzuju dosiahnuté vyskumné zistenia, logicky zhrnuté, diskutované a pretavené do
teoretickych, empirickych i praktickych implikacii v ¢asti limity a prinosy a zhrnutie prace.

Habilitatnd praca ma premyslenu Struktaru, kapitoly spolu s podkapitolami su logicky
Clenené a vzajomne previazané. Volbu metdd, tvorivé rozsirenie a obohatenie dvoch z nich
(Dotaznik zivotnej spokojnosti doplneny o premennu doélezitost’ a Dotaznik emocionalnej
habituélnej subjektivnej pohody o premennu intenzita emdcii), metodicky postup i Statistické
spracovanie vysledkov povaZujem za premyslené a kvalitné. Vysledky vyskumu su dokladne
popisané a interpretované. Kazdu vyskumnt S$tudiu uzatvara diskusia. Autorka pouZziva
adekvatnu vedecku terminoldgiu, opiera o relevantné domadce i zahrani¢né zdroje. Cely text je
koncipovany zrozumitel'ne, napriek tomu, Ze prindSa rozsiahle mnozstvo odbornych
informadcii a vedeckych poznatkov.

Poznédmky a otdzky k praci:

Praca prinasa Siroka paletu poznatkov a vyskumnych zisteni, vedtacich k zamysleniu a
viacerym otazkam. Predkladam niektoré z nich:

- vzhl'adom na rozsah pouZzitych metodik vo vyskume ocenujem velkost’ vyskumného stiboru
a ochotu ucitelov participovat’ na vyskume. Ako podporila autorka motivaciu ucitelov
k ucasti na vyskume?

- Vv podkapitole osobnostné Cinitele sa autorka zmieniuje o tzv. afektivnych rezervach
osobnosti (s.34) , ktoré su vyznamné pri udrZiavani rovnovaznej hodnoty pohody a jej zmien
Vv Case. Dalo by sa 0 nich uvazovat’ v kontexte vysledkov vyskumu?

- ako vidi autorka oblast’ preZivania a zvladania pracovnej zat'aze ucitel'a dnes, po pandémii
Covidu 19, kedze vyskum bol realizovany pred tymto obdobim, a v perspektive nového
Zakona o vychove a vzdelavani (Skolsky zédkon) ?

- autorka sa Vv zavere prace vracia k odporicaniu klast vacsi doraz na zarad’'ovanie
psychologickych kurzov zameranych na rozvoj socidlno-psychologickych zru¢nosti na
ucitel'skych fakultach. Ako sa pozera na moZznosti zamerného ovplyviiovania subjektivnej
pohody ucitelov a G¢innost’ aplikovanych kurzov v pregradudlnej i postgradualnej priprave
ucitelov?

Zaver



Z predlozenej, kvalitne spracovanej monografie je zrejmé, ze autorka je s témou stotoznena a
je v nej dobre zorientovana. Praca je spracovand dokladne, systematicky, zrozumitelne, s
dorazom na vedeckost a poznatky podlozené vyskumom. Domnievam sa, ze autorka je
profesiondlne spdsobild badat’ v odbore svojho zaujmu a po vedeckej aj pedagogickej stranke
je kompetentna a kvalifikovana k ziskaniu pedagogického titulu docentka.

Praca PhD. PaedDr. Lucia Paskovej, PhD. spifia kritéria na habilitaéna pracu a preto ju
odpori¢am k obhajobe a dalSiemu pokracovaniu habilitatného konania v odbore
Pedagogicka, poradenska a skolska psychologia.

V Nitre, 28. 3. 2023 Doc. PhDr. Marta Popelkova, PhD.



