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Martina Romanová, rodená Ďurišová, PaedDr., PhD. 

Dátum a miesto narodenia 1971 v Nitre 

Vysokoškolské vzdelanie a ďalší akademický rast 

1990 – 1995 - Učiteľstvo všeobecnovzdelávacích 

predmetov: anglický jazyk -  psychológia, Vysoká 

škola pedagogická v Nitre; II. stupeň vysokoškolského 

vzdelania 

2007 - Rigorózne konanie v odbore učiteľstvo 

všeobecno-vzdelávacích predmetov v špecializácii: 

psychológia; Univerzita Konštantína Filozofa v Nitre 

2009- Doktorandské štúdium v odbore Pedagogická 

psychológia 77-08-9 - Univerzita Konštantína Filozofa 

v Nitre,  III. stupeň vysokoškolského vzdelania 

Ďalšie vzdelávanie 

Kariérové poradenstvo (2014) - Inštitút 

procesorientovanej psychológie – Slovensko (POPI) 

Supervízia v sociálnej práci (2014-2015) – 

akreditovaný vzdelávací program ďalšieho 

vzdelávania, Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej 

práce sv. Alžbety, n.o. 

Motivačné rozhovory (2018 - 2019) - Vzdelávací 
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sociálních vecí ČR 

Alchýmia profesionálneho koučovania (2024 – trvá) 

Medzinárodne akreditovaný online výcvik 

medzinárodnou federáciou koučovania ICF 

Priebeh zamestnaní 

1995 – 1996: učiteľ anglického jazyka na Gymnáziu 

sv. Cyrila a Metoda v Nitre 

1997 – 2019: odborný asistent na Katedre 

psychologických vied, Fakulta sociálnych vied a 

zdravotníctva UKF v Nitre - vzdelávanie študentov I.  

II. a II. stupňa vysokoškolského štúdia 

2019 – trvá: riaditeľ Ústavu aplikovanej psychológie 

na Fakulte sociálnych vied a zdravotníctva UKF 

v Nitre, vzdelávanie študentov I.  II. a II. stupňa 

vysokoškolského štúdia 
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(pracovisko/predmety) 

1997 – trvá Katedra psychologických disciplín FSVaZ 

UKF v Nitre, Ústav aplikovanej psychológie FSVaZ 

UKF v Nitre 

Študijný odbor Psychológia: 

Odborný cudzí jazyk I. – bakalársky stupeň, Odborný 

cudzí jazyk II. – bakalársky stupeň, Anglický jazyk 

pre psychológov I. – bakalársky stupeň, Anglický 

jazyk pre psychológov II. – bakalársky stupeň, 

Základy poradenskej psychológie – bakalársky stupeň, 

Poradenská psychológia – bakalársky stupeň, 

Psychológia osobnosti – bakalársky stupeň, teórie 

osobnosti – bakalársky stupeň, Etika v psychológii – 

bakalársky stupeň, Etika v psychológii a kritické 

myslenie . bakalársky stupeň 

Poradenský proces – magisterský stupeň, Psychológia 



športu a cvičenia – magisterský stupeň 

Cudzí jazyk pre doktorandov II. – doktorandské 

štúdium, Cudzojazyčný vedecký text – doktorandské 

štúdium 

Študijný odbor Sociálna práca: 

Cudzí jazyk pre doktorandov II. – doktorandské 

štúdium, Cudzojazyčný vedecký text – doktorandské 

štúdium 

1997 – 2002 Učiteľstvo všeobecnovzdelávacích 

predmetov – všeobecný základ  

Všeobecná psychológia– bakalársky stupeň , 

Vývinová psychológia – bakalársky stupeň 
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Rozvíjanie poradenských zručností študentov 

bakalárskeho stupňa odboru psychológia, Podpora 

komunikačných zručností v anglickom jazyku 

študentov odboru psychológia. 

Výskumné zameranie: oblasti súvisiace s pohybovou 

aktivitou (sebaúcta, kvalita života, obraz vlastné tela), 

témy športovej psychológie (motivačná klíma, 

výkonová orientácia, vyhorenie, spokojnosť, úspech). 
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Kapitola vo vedeckej monografii vydanej v domácom 
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ovplyvňujúce individuálne rozdiely vo vývine 

chápania mysle ; recenzent: Emil Komárik, Andrej 

Mentel, 2011. 

In. Chápanie duševných stavov v kontexte 

kognitívneho vývinu. - Bratislava : SAV, 2011. - 
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