POSUDOK HABILITACNEJ PRACE

Autorka habilita¢nej prace: PaedDr. Martina Romanova, PhD.
Nazov habilitaénej prace: Motivacia k pohybovej aktivite ako forme spravania

podporujuceho zdravie z pohladu sebadeterminacnej tedrie

Celkové zhodnotenie aktualnosti a ramcové zhodnotenie prinosu zvolenej témy
habilitacnej prace

Habilita¢na prdca PaedDr. Martiny Romanovej PhD. ma 151 stran, autorka cituje 291
literarnych pramenov. Autorka v Siestich kapitolach spracovala témy Zivotného Stylu
v kontexte sprdvania suvisiaceho so zdravim, pohybovej aktivity v suvislosti so spravanim
podporujlicim zdravie, tedrie motivacie k spravaniu podporujicemu zdravie, zvlast z hladiska
sebadeterminacnej tedrie, radosti ako faktora vnutornej motivacie k pohybovej aktivite,
a mozZnosti merania motivacie k pohybovej aktivite a radosti z pohybovej aktivity. Predkladana
habilitaénd praca ma teoreticko-empiricky charakter s realizdciou vlastného vyskumu. Tému
pohybovej aktivity povazujem za velmi aktualnu, s presahom nad ramec kontextu odboru
psycholdgia, s potencidlnym celospolo¢enskym dopadom. Pohybova aktivita, respektive jej
nedostatok predstavuje vyrazné riziko pre zdravie populacie, zvlast mladych ludi. Pohybové
aktivity, cvienie a Sport podporuju zdravsi zivot, ako aj predchadzanie zdravotnym

problémom.

Ciele prace a ich naplnenie

Cielom habilitanej prace je skimanie motivacie v oblasti pohybovej aktivity
v suvislosti s podporou spravania s ohfadom na zdravie. Vlastné zistenia su integrované
v ramci jednotlivych rieSenych tém/kapitol, pricom iSlo o sledovanie frekvencie pohybovej
aktivity, pohybovej inaktivity avnimanej pohybovej kompetencie Zziakov zakladnych
a strednych skol analyzované celkovo a vzhladom na pohlavie a vek; skimanie radosti z
pohybovej aktivity, frekvencie vykondvania pohybovej aktivity a vnimanej pohybovej
kompetencie vo vztahu k zakladnym psychologickym potrebam celkovo aj vzhlfadom na
pohlavie a vek; a skimanie vztahu radosti z pohybovej aktivity a frekvencie pohybovej aktivity
avnimanej pohybovej kompetencie celkovo ako ajvzhladom na pohlavie a vek. Ciele

habilitaénej prace povazujem za naplnené.



Zhodnotenie vyznamu dosiahnutych vysledkov habilitacnej prace

Vlastné vysledky vychdadzaju z autorkou realizovaného vyskumu na rozsiahlej vzorke
(n=3205), realizovaného v rokoch 2014 — 2020, pricom pre jednotlivé analyzy je pouZita ¢ast
vzorky Ziakov zadkladnych a strednych $kél (n=1788). Vysledky su Strukturované v hlavnych
kapitoldch 2 az 5, pricom prdca prindsa viaceré cenné zistenia.

Vysledky poukazuju na velmi nizku frekvenciu pohybovej aktivity v celej sledovanej
vzorke, pricom islo o Uroven hlboko pod hodnotou odporuéanou Svetovou zdravotnickou
organizaciou. Vysledky poukazuju na rozdiely vzhladom na rod a vekové kategodrie.
Zaujimavym zistenim je, Ze frekvencia pohybovej aktivity preukazuje vyznamny pozitivny vztah
s radostou z pohybovej aktivity, a to najma v obdobi strednej adolescencie. Ide zaroven o
dolezity faktor vnutornej motivacie, ktory je nevyhnutny k podpore vykonavania pohybovej
aktivity. Praca nepriamo poukazuje na doleZitost podpory spravania podporujiceho zdravie
prostrednictvom subjektivneho preZivania radosti z pohybu. Vnimam vysoky aplikacny
potencial uvedenych zisteni do prostredia zakladnych a strednych 3kol.

Autorka spraciva tému z hladiska réznych aspektov atedrii motivacie k pohybu
s dorazom na sebadeterminaénu teédriu (kapitola 4). Vysledky okrem iného naznacuju, zZe
vztahy radosti z pohybovej aktivity su vzhladom na sledované psychologické potreby rozne
v skimanych vekovych kategériach (s. 82). Piata kapitola venujuca sa radosti z pohybovej
aktivity naznacuje, Ze prave emocionalne prezivanie suvisi s frekvenciou pohybovej aktivity.

V poslednej kapitole sa autorka venuje otdazke merania motivacie k pohybovej aktivite,
¢im poskytuje cenny prehlad pre dalsi vyskum aj pre zaujemcov o problematiku.

Celkovo k zistenym vysledkom habilitaénej prace suhlasim s autorkou, Ze tieto maiju
potencidl napomoct k zvySovaniu pohybovej aktivity u deti a mladeze, ¢o je nielen jednym zo
zakladnych cielov Svetovej zdravotnickej organizacie, ale aj vyznamnou podporou pre suéasnu

nizku uroven pohybovych aktivit Ziakov na Slovensku.

Vyznam prace z hladiska rozvoja vedného odboru

Habilitacnd praca prindsa spracovanie psychologického pohladu na tému motivacie
k pohybu, ktora sa dotyka viacerych oblasti na hranici, alebo nad ramec samotného odboru.
preZivanie radosti z pohybu. Dal$im kontextom je zameranie na tému zdravia suvisiaceho

s pohybom, ako prepojenymi témami. Tretim kontextom je oblast vzdeldvania suvisiaceho
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s pohybovymi aktivitami Ziakov zakladnych a strednych $kél. Spracovanim uvedenych tém,
z hladiska predstavenych tedrii, aj vlastnych empirickych zisteni povazujem tému za zvladnutu
s presashom nad rdamec kontextu odboru psycholégia, azaroven s potencidlnym

celospolo¢enskym dopadom.

Otazky oponenta k obhajobe habilita¢nej prace a namety do diskusie

1. Je moiné vnimat potencidl podpory radosti z pohybu Ziakov za klucovy faktor
k vytvoreniu dlhodobého pozitivneho vztahu k pohybovej aktivite? Je tento faktor
rovnako silny v r6znych vekovych kategoriach?

2. Ako vnima autorka otazku postoja rodicov, ktori Ziadaju skolu o uvolnenie Ziakov
z hodin telesnej vychovy, a ako by navrhla postup pre ovplyviiovanie takychto

postojov ako rodicov, tak Ziakov?

Zaver

Predkladand habilitacna praca s nazvom ,,Motivacia k pohybovej aktivite ako forme
spravania podporujuceho zdravie z pohladu sebadeterminacnej tedrie” PaedDr. Martiny
Romanovej, PhD. splfia poziadavky $tandardne kladené na habilitaéné prace v odbore
Pedagogicka, poradenska a Skolska psycholégia a odporuéam ju kobhajobe v ramci

habilitacného konania.

V Nitre, 27.5.2024 prof. PhDr. Lubica Libova, PhD. MPH



