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Aktudlnost a vhodnost témy habilitatnej prace

Habilitana praca sa orientuje na koncept zdravého Zivotného Stylu s dérazom na
spravanie suvisiace so zdravim zohladnujlc vybrané tedrie motivacie spajajlce sa so zdravim,
pricom detailne rozobera sebadeterminacnu tedriu (tedriu psychologického sebaurcenia) a jej
prepojenie s pohybovou aktivitou a cvicenim. Venuje sa téme viac nez aktualnej, vzhladom na
to, Ze az 60% faktorov podielajucich sa na zdravi a kvalite Zivota ludi suvisi prave so Zivotnym
Stylom, ako uvadza samotna autorka v Uvode svojej prace (s. 13). Habilitacna praca prezentuje
vyskum, ktory prindsa vyznamné zistenia s potencidlom napomoct zvysit pohybovu aktivitu
u deti a mladeze, ¢o predstavuje jeden zo zdkladnych cielov globdlneho akéného planu pre
pohybovu aktivitu 2018 — 2030 vydaného Svetovou zdravotnickou organizdciou. Je iniciovana
snaha znizit do roku 2030 globdlnu prevalenciu pohybovej inaktivity u dospievajucich
a dospelych o 15% uplatfovanim Styroch strategickych cielov — vytvaranie aktivnej spolocnosti,
prostredia, fudi a systémov (s. 14). V tomto ohlade je zvolena téma prdce rozhodne casovo
dolezitd avelmi potrebna, celospoloCensky rezonuje, nakolko sa zaoberd naliehavym
problémom sucasnej doby, nemozZno teda pochybovat o jej aktualnosti a zaroven i praktickej
uplatnitefnosti. Nesmierne cenné sa mi preto javi autorkino ponatie tejto témy, ktord ju riesi
v medzindrodnom kontexte, pricom sa primarne zaobera slovenskym prostredim.

Ciele prace aich naplnenie

Habilitacnd praca je spracovana ako teoreticko-metodologickd Studia so
zakomponovanymi empirickymi vyskumnymi analyzami. Snahou autorky a sucasne kluc¢ovym
cielom habilitacnej prace bolo predstavit koncept motivacie v oblasti pohybovej aktivity ako
jednej z bazalnych foriem podpory spravania vztahujliceho sa k zdraviu. Zaroven predstavila
koncept prezZivanej radosti ako faktor vnutornej motivacie pri vykondvani pohybovej aktivity.
Potvrdilo sa, Ze subjektivne emociondlne reakcie na pohybovu aktivitu a prezivanie radosti pri
jej vykondvani moZzno jednoznalne zaradit medzi dolezité cinitele ovplyviujuce vnutornu
motivaciu k zapojeniu sa do samotnej pohybovej aktivity. Je zrejmé, Ze ciele habilitacnej prace
boli naplnené v sulade s pévodnym uz spominanym zamerom autorky. Vyuzitim rozsiahleho
medzindarodného vyskumu sa jej podarilo zhromazdit cely rad velmi zaujimavych a do celkovej



koncepcie prace zapadajucich dat; z tohto hladiska by bola v3ak vyssia Uroven zovseobecnenia
hlavnych vysledkov prezentovaného vyskumného Setrenia predsa len vitana.

Dosiahnuté vysledky, postup rieSenia problému

Rozsireny medzindrodny rozmer vyskumu realizovaného multidisciplinarnym timom
vnimam ako vyznamnu pridanu hodnotu, ktory okrem iného vyznamne posilfiuje originalitu
a prinos prace. Jej zacielenie, hibka, rozsah a celkové poriatie povazujem za vydareny krok.

Pracu okrem Uvodu a zdveru tvori Sest samostatnych kapitol, ktoré autorka logicky ¢leni
na mensie podkapitoly. V prvej kapitole (s. 16 — 22) sa venuje Zivotnému Stylu a spravaniu, ktoré
suvisi so zdravim. Konstatuje, Ze neexistuje jednotna definicia Zivotného Stylu, pricom literatura
ponuka viaceré rozpracované tedrie Zivotného Stylu a k nemu sa viazuce vyskumné faktory
medzi sebou znacne odlisné. Psychologickd koncepcia analyzuje Zivotny Styl na Urovni myslenia
a konania a interpretuje ho z hladiska internej (Zivotny Styl ako osobny styl), externej (Zivotny
Styl ako socidlne postavenie jednotlivca) a ¢asovej perspektivy (Zivotny Styl ako subor praktik
a vzorcov spravania). V kapitole autorka osobitne vyclenuje koncept Zivotného Stylu v ramci
psycholégie zdravia, ¢o povaziujem za opodstatnend zmienku. Nasledne suU struéne
prezentované vybrané definicie spravania tykajlce sa zdravia, su opisané sociodemografické
¢initele vo vztahu kspravaniu suvisiaceho so zdravim, je odliSené pozitivne a negativne
spravanie majulce suvis so zdravim a spomenuté su aj klu¢ové formy spravania korelujuceho so
zdravim. Vzhladom na dvodnu — vychodiskovu kapitolu mozZno jej prevaine deskriptivny
charakter akceptovat. Druha kapitola (s. 23 — 47) sa zacieluje na kltcovy koncept habilitacnej
prace, a to pohybovu aktivitu ako formu spravania podporujlceho zdravie. Nachadzajd sa v nej
viaceré vyskumné zistenia, ktoré naznacuju alebo potvrdzuju pozitivny vplyv pohybovej aktivity
na mentalne a fyzické zdravie. Nasledne kapitola vymedzuje zakladné pojmy vztahujlce sa
k pohybovej aktivite (cvicenie, fyzicka zdatnost, Sport), po ktorych prichadza analyza frekvencie
pohybovej (in)aktivity a subjektivneho hodnotenia pohybovej kompetencie Ziakov zdkladnych
a strednych 3kol, a to na zaklade pohlavia, veku a rodovych rozdielov v jednotlivych vekovych
skupinach. Pre Uplnost je potrebné dodat, Ze ide o zistenia autorky, ktoré pochadzaju
z obSirneho medzindrodného vyskumu prebiehajuceho v obdobi rokov 2014 az 2020 za Ucasti
3205 $tudentov z roznorodych krajin (Slovensko, Cesko, Madarsko, Nérsko) vo veku od 10 do
26 rokov. Pre UcCely habilitacnej prace vsak boli spracované iba data tykajuce sa Ziakov
zakladnych a strednych skél na Slovensku (N = 1788), pricom pri diel¢ich analyzach boli pouzité
vyskumné subory rozlicnej velkosti. Vysledky poukazali na velmi nizku frekvenciu pohybovej
aktivity u vSetkych zucastnenych slovenskych participantov. Pohybovej aktivite sa najviac
Studentov venuje priemerne dve hodiny pocas tyZzdnia, ¢o je vyrazne pod odporucanou
hodnotou podla WHO. Medzi chlapcami a dievéatami bol identifikovany rozdiel vo frekvencii
vykondvania pohybovej aktivity v oCakdvany prospech chlapcov. Tretia kapitola (s. 48 — 63)
prezentuje vybrané tedrie motivacie k spravaniu podporujuceho zdravie a k pohybovej aktivite.
Autorka rozobera (i.) motivaciu k pohybovej aktivite zaloZzenu na postojoch a presvedceniach,
vramci ktorej opisuje model presvedéeni o zdravi, tedriu odévodneného konania, tedriu
planovaného spravania, model zmeny spravania suvisiaceho so zdravim a tedriu protektivnej



motivacie. Tiez analyzuje (ii.) motivaciu k pohybovej aktivite zalozenu na koncepte vnimane;j
kompetencie asebadobvery, ktord ozrejmuje cez tedriu motivacie kompetencii a tedriu
sebaucinnosti. A napokon predstavuje (iii.) motivaciu a model zmeny sprdvania zaloZeny na
stadiach zmeny. Vzhladom na teoretické ladenie kapitoly ocefiujem efektne vloZzené obrazky,
grafy a tabulky, ktoré vhodne dopliaju deskriptivne ¢asti. Samostatna a obsahovo rozsiahlejia
kapitola (s. 64 — 92) je venovand sebadeterminacnej tedrii povazovanej za jednu
z najrozsirenejSich motivacnych tedrii i voblasti pohybovej aktivity aSportu. Ako prva
minitedria v ramci sebadeterminacnej tedrie je popisana tedria kognitivneho hodnotenia,
potom tedria organizmickej integracie, tedria kauzdlnych orientacii a nakoniec tedria
zakladnych psychologickych potrieb, za ktorou nasleduju vyskumné vysledky tykajdce sa vztahu
medzi zakladnymi psychologickymi potrebami a radostou z pohybovej aktivity, frekvenciou jej
vykonavania avnimanou pohybovou kompetenciou. SuU Struktdrované do troch casti
a spomeniem iba, Ze medzi frekvenciou pohybovej aktivity a radostou z nej bol preukdzany
vyznamny pozitivny vztah vo vsetkych sledovanych vekovych skupinach (10 — roc¢ni, skor3,
stredna a neskora adolescencia). Spomenutu kapitolu uzatvaraju este dve tedrie, tedria obsahu
cielov a motivéacie vztahov. Predposledna kapitola (s. 93 — 112), v poradi piata, sa zameriava na
radost ako faktor vnutornej motivdacie k pohybovej aktivite v rozlicnych perspektivach. | tato
Cast je popretkavana zaujimavymi vyskumnymi zisteniami. Subjektivne emocionalne reakcie na
pohybovu aktivitu a preZivanie radosti pri jej vykonavani sa ukdzali ako délezité faktory
ovplyvhujuce zasadnym spdsobom vnutornU motivaciu k zapojeniu sa do pohybovej aktivity.
Radost z pohybovej aktivity bola merana ¢asto pozivanym dotaznikom PACES (Physical Activity
Enjoyment Scale), pricom autorka zvolila jeho verziu so 16 polozkami. Pre Citatela moze trochu
zmatocne posobit skutocnost, Ze o aplikovanych meracich nastrojoch sa dodita az celkom na
zaver, v poslednej — Siestej kapitole (s. 113 — 120), vzhladom na to, Ze data prostrednictvom
nich ziskané, ako uz bolo spomenuté, boli odprezentované v predchadzajicich kapitolach.
Vnasa to istu disharmoniu do textu habilitaénej prace. Skér by som volila zakladny a Standardne
pouzivany format pre vedecké pisanie, iked StruktUre zvolenej autorkou asamotnému
¢leneniu habilitacnej prace rozumiem.

Ak by som na tomto mieste mala sumarizovat, autorka svojim postupom rieSenia
vyskumného problému dospela k zaujimavym vysledkom, ktorych prinos je mozné sledovat
vich aplikacii do pedagogicko-psychologickej praxe. A to si vyZzaduje nielen dobré teoretické
poznatky v predmetnej oblasti, ale rovnako i dobré praktické skdsenosti.

Vyznam prace pre rozvoj vedného odboru a pre prax

Habilitacna praca je origindlnym prinosom, ¢o sa tyka Sirky prezentovanych teoretickych
informdcii a zaroven i kompardcie rozoberanych tém so zahraniénymi vedeckymi Studiami.
Jednotlivé &asti habilitaénej prace primerane dopliiaju autorkine pdvodné vyskumné zistenia.
Nezanedbatelnym prinosom hodnotenej habilitacnej prace su tiez podla mna jednoznacne
zurocené dlhodobé skusenosti autorky ztedrie apraxe vzdeldvania Ziakov a Studentov,
odzrkadluje sa v nej odborny nadhlad, kreativita a interdisciplinarny pristup. Skibila nielen svoje



psychologické i pedagogické skusenosti, ale vyborne sa zhostila aj vyskumnickej roly vyuZzijuc
rozsiahly medzindarodny vyskum pohybovej aktivity.

Formalna uprava habilitatnej prace

Habilitacna praca je napisana starostlivo, zrozumitelne, autorka preukazala erudovany
vhlad do skumanej problematiky. Oceniujem znacné mnoistvo pouzitych zahrani¢nych
publikacnych pramefov, medzi ktorymi, ak sa nemylim, som nenasla Ziadny zdroj domacej
proveniencie. Odborna terminoldgia je v oblasti psycholégie pouzivand spravne, vSetky citacie
aplikovanych zdrojov zodpovedaju sucasnej norme. Zjazykového hladiska nemam Ziadne
vyhrady, minimum gramatickych nedostatkov nepovazujem za potrebné komentovat.

Otdzky k obhajobe

Ponukam niekolko otazok a ndmetov k diskusii pri obhajobe:

1. Ktoré najvyraznejSie rezervy nachddza autorka v oblasti vychovno-vzdeldvacieho
procesu v suvislosti s rozvijanim spravania suvisiacim so zdravim a aké systémové zmeny by
navrhla v kratkodobom a dlhodobom horizonte v tejto oblasti i s vyuZitim poznatkov vlastného
vyskumu (na zaklade prevedenych analyz a medzindrodnych komparacii z hladiska podpory
pohybovej aktivity a rozvijania motivacie k nej)?

2. Planuje autorka dalej rozvijat vo svojej vyskumnej ¢innosti a publikacnych vystupoch
problematiku, ktorld rozoberala vo svojej habilitacnej praci? Pokial ano, akym smerom?

4. Pokial by sa teraz autorka zaoberala rovnakou témou, postupovala by v nie¢om inak,
pozmenila by koncepény model a metddy skiimania? Pokial dno, ako a preco?

Celkové hodnotenie

Na zaver s potedenim konstatujem, 7e posudzovana praca spltia tak z obsahového ako
i formalneho hladiska vietky poZadované parametre pre tento typ kvalifika¢nych prac. Prinasa
viaceré teoretické aj mnohé praktické zistenia, ktoré povazujem za vyznamnu pridand hodnotu
v rozvoji skimanej oblasti poznania. Jej vysledky su vyuZitelné priamo a okamZite v praxi. ESte
doplfiam, Ze Ziadna z akychkolvek vy3sie spomenutych poznamok neznizuje vyznam vedeckého
a pedagogického prinosu prace habilitantky.

Habilitacnu pracu PaedDr. Martiny Romanovej, PhD. s nazvom Motivdcia k pohybovej
aktivite ako forme sprdvania podporujiuceho zdravie z pohladu sebadeterminacnej tedrie
odporucam k obhajobe a dalSiemu pokracovaniu habilitacného konania v odbore Pedagogickd,
poradenskd a Skolskd psycholdgia.

V RuZomberku 25. maja 2024 PETRA LAJCIAKOVA



