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Aktualnost’ a vhodnost’ témy habilitacnej prace:

O pozitivnom vplyve pohybovej aktivity na fyzické a psychické zdravie referovali uz staroveky
Gréci. V starovekom Grécku kultarny idedl, harmonia fyzicky zdatného a dusevného —
v zmysle mravne kultivovaného aspektu ¢loveka (gr. kalos kai agathos = fyzicky krasny a
dobry), jednota I'udskej krasy a dobra, vyvazenost’ vonkajSicho a vnutorného. V tomto zmysle
sa krasa a fyzicka zdatnost’ spaja s mudrost'ou a moralnou vyzretostou ¢loveka. V starovekych
Aténach predstavovala kalokagatia ciel’ vychovy, za ideal ju povazovali Sokrates, Platon,
Aristoteles aj Isokratés. V stredoveku, ktory opovrhoval l'udskym telom, sa kalokagatia
neuznavala, za kulturny idedl sa opidt zacala povazovat v obdobi humanizmu. Aspekt
kalokagatie v koncepte zdravého Zivotného Stylu rezonuje v istych varidcidch aj v sucasnosti.
Motivécie k pohybovej aktivite ako forme spravania podporujiceho zdravie z pohladu
sebadeterminacnej teorie, tvori rdmec spracovania aktudlneho a stale vyznamného fenoménu
prepojenia fyzicky zdravého a psychicky zdatného ¢loveka, ktorého zdravie je predpokladom
pre fungovanie a celospolo¢ensky osoh.

Medzi aktualne celospolo€enské problémy patri sedavy sposob Zivota, ktory sa stal vyznamnym
rizikovym faktorom obezity a vyskytu mnohych civilizaénych ochoreni uz aj v mladSom veku.
Urad verejného zdravotnictva vydal spravu o zdravotnom stave obyvatelstva SR kde
konStatuje, Ze v roku 2021 boli pred¢asné umrtia (u 'udi do 64 rokov) v najvdcSej miere
sposobené chorobami obehovej slstavy, pokracuje ndrast prevalencie diabetes mellitus a
nad’alej pretrvava vysoky pocet rizikovych faktorov u obyvatel'stva (hypertenzia, obezita,
fajCenie a pod.). Viac nez 32 % populacie Slovenska trpi nadvadhou a az 35 % Zien a takmer
polovica muZov ma zvySent hladinu cholesterolu v krvi. Zdravotné tazkosti sa vyskytuju aj v
obdobi detstva a adolescencie. Fyzicky neinni 'udia maju dvakrat vysSiu pravdepodobnost’
ochoriet’ na kardiovaskularne choroby ako fyzicky aktivni I'udia. Celoeurdépskym problémom
sa teda javi nizka frekvencia pohybovych aktivit v tyzdennom reZime ¢loveka a na druhej strane
zvySovanie pasivneho travenia volného Casu. Jednym z viacerych pri¢in sedavého sposobu
zivota u deti 11 - 15 ro¢nych na Slovensku je sledovanie televizie a ¢as straveny pri pocitaci
(HBSC-Slovensko, 2011). AZ 37 % z nich stravi pred televiznou obrazovkou priemerne denne
1,5 - 3 hodiny a 22 % viac ako 3 hodiny. Na porovnanie je mozné spomenut, ze Europska
stratégia pre zdravie a vyvoj deti a adolescentov z roku 2005 odporuca maximalnu dobu 1 - 2
hodiny denne. NajCastejSie pasivne travenie vol'ného Casu v SR sa vyskytovalo u 13 ro¢nych
dievcat.



V uvedenom kontexte je habilitacna praca vysoko cenenou a celospolocensky aktualnou témou,
kde motivacia k pohybovej aktivite v zmysle podpory zdravia a zdravého zivotného stylu
vychédzajuc z teoretického ramca sebadeterminacnej tedrie moznym intervenujicim
monografickym dielom zapiiajucim medzeru v skimani na poli pedagogickej, poradenskej
a skolskej psychologie.

Ciele prace a jej naplnenie:

Habilitacnd praca tvodom spracovava koncept zdravého zivotného Stylu s akcentom na
spravanie suvisiace so zdravim, neskér na vybrané tedrie motivacie suvisiace so zdravim
a podrobne sa zaoberd sebadeterminacnou tedriou a jej prepojenim s pohybovou aktivitou
a cvicenim. V jednotlivych cCastiach habilitacnej prace autorka prepaja tedriu a vysledky
rozsiahlej$ieho vyskumu (n=3205), ktory bol realizovany na Slovensku v rokoch 2014 — 2020
s cielom zistit” kvalitu Zivota ziakov zdkladnych a strednych $kol, preskimat’ ich pohybovua
aktivitu a s flou suvisiace faktory a identifikovat’ prezivanie radosti z vykonavanej pohybove;j
aktivity. Vyskum prindSa cenné vyskumné zistenia, ktoré maji potencial napomoéct’ k
zvySovaniu pohybovej aktivity u deti a mladeze, €o je zaroven jednym zo zékladnych cielov
Svetovej zdravotnickej organizacie prezentovanym na Svetovom zdravotnickom zhromazdeni
v roku 2018. Jadro préce tvoria koncepty zdravého Zivotného Stylu Specificky v psychologii
zdravia, koncept motivacie k pohybovej aktivite a motivacia a radost’ z pohybovej aktivity.
Uvedené terminy konceptualizuje a zastreSuje pojmom spravanie sivisiace so zdravim ako
multidimenziondlny konStrukt. Spravanie suvisiace so zdravim je podla habilitantky
dynamické, meni sa v priebehu Zivota, naprie¢ kohortami a r6znymi prostrediami. Motivacia
aradost’ z pohybovej aktivity tvoria jadro predloZenej prace ako protektivny intervenujuci
faktor podporujuci frekvenciu a Castost’ pohybovej aktivity na platforme vnitornej motivacie
pri pohybovej aktivite. Autorka zrelo a kriticky komentuje vysledky, ktoré aplikuje do teorie
a prepaja s aktualnymi celospolo€enskymi dokumentami.

Dosiahnuté vysledky a sposob rieSenia problému:

Autorka v kapitole 2 pod ndzvom Pohybova aktivita ako forma sprdvania podporujuceho
zdravie prinaSa vyskumné zistenia, ktoré si zamerané na analyzu frekvencie pohybovej
aktivity, frekvencie pohybovej inaktivity (sedavé spravanie) a subjektivneho hodnotenia
pohybovej kompetencie Ziakov zdkladnych a strednych §kol. VSetky tri premenné samostatne
analyzuje z aspektu pohlavia (rodové rozdiely), veku (rozdiely v ur¢enych vekovych skupinach)
a samostatne rodovych rozdielov vo vekovych skupinach. Medzi vyznamné zistenia autorka
sumarizuje, Ze v ramci frekvencie pohybovej aktivity neexistuji vyznamné rodové rozdiely
v pocte hodin, ktoré deti a adolescenti venuji pohybovej aktivite. V prvych troch vekovych
skupinach stipa frekvencia pohybovej aktivity, v najstarSej skimanej skupine 17 — 19 ro¢nych
vSak zacina klesat. Z hladiska sedavého spravania neexistuju rozdiely medzi chlapcami
a dievCatami v sedavom spravani. Vo vekovej skupine 11 — 13 ro¢nych je uroven sedavého
ro¢ni). Vo vnimanej pohybovej kompetencie zistila vyznamny rozdiel medzi chlapcami
a diev€atami, kde chlapci hodnotia svoju pohybovu kompetenciu vyssie. Vo vekovej skupine
uroven bola identifikovana v skupine 17 — 19 ro¢nych, o mdze byt dosledok aj vyznamne
nizsej frekvencie pohybovej aktivity. Uvedené zistenia v prvych dvoch oblastiach poukazuji



na nizku frekvenciu pohybovej aktivity a vysok(l tGroven sedavého spravania u ziakov
zakladnych a strednych $kdl ¢o vnimame ako alarmujuce zistenie.

V ramci jadrového prinosu habilitacnej prace v zmysle konceptu sebadeterminacénej teérie ako
teoria zakladnych psychologickych potrieb, autorka nacrtava stbor zédkladnych komponentov
pre 'udské prosperovanie, integritu a pohodu. Tedria predpoklada, Ze jednotlivei by mali mat’
naplnené tri univerzalne a zékladné potreby nevyhnutné pre pohodu, rast a zdravé fungovanie.
Oznacili ich ako psychologické potreby autondmie, kompetencie a spolupatri¢nosti. Zhrnutie
vyznamnych zisteni o vztahu medzi zakladnymi psychologickymi potrebami v linii so
sebadeterminacnou tedriou Deciho a Ryana, radostou z pohybovej aktivity, vnimanou
pohybovou kompetenciou a frekvenciou vykonavania pohybovej aktivity u ziakov zakladnych
a strednych $k6l na Slovensku prispela s nasledovnymi dolezitymi zisteniami: VsSetky tri
psychologické potreby preukazali vyznamné prepojenie aj s vnimanou pohybovou
kompetenciou.

Radost’ ako multidimenzionalny kons$trukt je na zéklade vysledkov inSpirativneho vyskumu
kI'iCovym determinantom zapojenia sa a zotrvania v pohybovej aktivite. Uvedené podla
habilitantky plati aj pre skolské prostredie, hodiny telesnej vychovy a Sportu.

Vysledky zisteni poukazuju na fakt, ze podpora ucitel'a smerom k autonomii Ziaka na hodinach
telesnej vychovy a Sportu ovplyviiuje jeho pohybova aktivitu prostrednictvom vnutornej
motivacie. Pre §tyl prace podporujuci autondmiu je charakteristické poskytovanie urcitej
slobodnej vol'by aktivit. Bolo dokdzané, ze radost’ ako integralna sucast’ hodin telesnej vychovy
a Sportu sa modze vyskytnit’ pred samotnou hodinou (ako radostné ocakavanie), pocas hodiny
(ako radost’ pri vykonavani ulohy) alebo po hodine (radost’ spdsobend stavom relaxécie).
Radost’ z telesnej vychovy teda predstavuje pozitivny afektivny stav, ktory mdze zlepsit’ pohodu
ziakov a ich zapojenie do pohybovej aktivity a cvi€enia pred, pocas ale po telesnej vychove,
v ramci volnoCasovych aktivit. Dosiahnuté vysledky a spdsob rieSenia problému su
origindlnym a podnetnym prepojenim pohybu a motivacie k pohybu prostrednictvom
teoretického a aplikaéného rdmca sebadeterminacnej teorie.

Vyznam prace pre rozvoj vedného odboru a prax:

Habilita¢cnd praca PaedDr. Martiny Romanovej, PhD. je origindlnym prepojenim tedrie,
vyskumu a pedagogickej praxe v oblasti Motivacie k pohybovej aktivite ako forme spravania
podporujuceho zdravie z pohl'adu sebadeterminaénej teérie. Prepaja a vyskumne implementuje
teoriu do praxe a prinaSa novy koncept multidimenzionalneho konstruktu v oblasti motivéacie,
rozvoja a radosti z pohybovej aktivity cez prizmu sebadeterminacne;j teorie.

Formalna uprava habilitacnej prace:

Praca splia poziadavky na formalnu upravu a reSpektuje vSeobecne zavidzné aspekty pravidiel
citacie a vyuZzivania publikacnych zdrojov v sulade s citanou normou.

Otazky k obhajobe:



Namety k diskusii:

1. Habilitantka sa vo svojej praci zaoberd tedriou psychologického sebaurcenia a jej
prepojenie s pohybovou aktivitou a cvicenim v aplikécii do vekovej linie deti od 11 do
19 rokov. Aku ulohu v uvedenom koncepte podl'a Vas tvoria pohybové aktivity rodi¢ov
tychto deti?

2. Uvedomujem si, ze vysledky vyskumu st primarne ziskané na neklinickej populacii
deti. Aky ma habilitantka ndzor v aplikacii vyskumu na klinick populaciu deti
s rtdznymi problémami v oblasti duSevného zdravia, resp. choroby?

Celkové hodnotenie:

Habilita¢nu pracu PaedDr. Martiny Romanovej s ndzvom ,, Motivacia k pohybovej aktivite ako
forme spravania podporujuceho zdravie z pohladu sebadeterminacnej teorie” odporuCam
k obhajobe a d’alSiemu pokradovaniu habilitacného konania v odbore ,,Pedagogicka,
poradenska a skolska psychologia “.

V Nitre, 6.6.2024 doc. PhDr. PaedDr. Marta Zatkova, PhD.



