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Aktudlnost a vhodnost témy habilitatnej prace

Habilitacna praca predstavuje sibor dvoch vzdjomne sUvisiacich Studii, ktoré popisuju
vyvinovl funkénost extrémne nezrelych novorodencov, jednak na zadklade expertného
vysSetrenia (prva Studia) a jednak na zaklade rodicovského posudenia (druha studia). Uvedena
kombinacia postdenia umoznuje zachytit vyvinovo oneskorujlce sa deti za u¢elom prevencie
rozvoja neurovyvinovych poruch alebo ich zmiernenia prostriedkami vcéasnej intervencie
vramci medzirezortnej starostlivosti (napr. Specidlna pedagogika, klinickd logopédia,
fyzioterapia a dalSie). Ztohto hladiska sa habilitacnd praca stdva voblasti klinickej
a poradenskej psycholdgie aktudlnou a zaroven velmi prinosnou, pretoZe svojim Studiom
neurovyvinovych nasledkov u extrémne nezrelych novorodencov napomaha pri detekovani
arieSeni ich mnohych vcasnych ajdlhodobych potrieb. Pochopenie a skoré rozpoznanie
povahy, stuprfia irozsahu neurologickych a vyvinovych oneskoreni astym spojenych
zdravotnych tazkosti je cennym prispevkom do poradenstva adresovanym rodinam ohladom
prognodzy ich dietata. Okrem spomenutych prinosov je nutné zdéraznit, Ze habilitacnd praca
solidnym spdsobom rozsiruje poznatky tykajuce sa moziného priebehu vyvinovej funkénosti
extrémne nezrelych novorodencov, a to aj mimo psychologickd obec.

Ciele prace aich naplnenie

Autorka si stanovila dva hlavné vyskumné ciele, ktoré postupne sledovala v dvoch
samostatnych vyskumnych studiach. Cielom prvej Studie bolo v skupine extrémne nezrelych
novorodencov aplikaciou Bayleove] vyvinovej $kdly ako metddy priameho, expertného
vySetrenia identifikovat trend rastovych trajektorii pre vyvinovu funkénost v oblasti kognicie,
jazyka a motoriky, nasledne urcit a charakterizovat jednotlivé kategdrie tychto vyvinovych
trajektérii a napokon vymedzit, nakolko sa sledovana vyvinovad funkénost oneskoruje za
normativnym siborom v obdobi od dvoch do troch rokov. Vyvinova funkénost bola skimana
nielen v kontexte prematurity, ale tieZ bola zohladfiovana pérodna hmotnost a pohlavie, kedZe
tieto faktory objasfuju interpretaciu identifikovanej miery vyvinovej funkénosti. Ciel druhej
kvantitativnej Studie komparaéného a krossekéného dizajnu bol zamerany na rodicov aich
subjektivne posudenie aktudlneho stavu vyvinovej funkénosti vlastnych deti (extrémne



nezrelych novorodencov) pouzitim vyvinového skriningu S-PMV (S-PMV8, S-PMV10, S-PMV11)
a nasledne porovnat danu Uroven vyvinovej funkénosti so zrelymi novorodencami. Rodicia
hodnotili vyvin svojho dietata posudzovanim vyvinovej funkénosti, vyskytu Specifického
spravania a vyskytu svojich vlastnych obav o vlastné dieta.

Autorkine ambicidzne vyskumné ciele vychadzali z poetnych vyskumnych zisteni, podla
ktorych expertné neurovyvinové hodnotenie zo strany examinatorov v kombindcii
srodi¢ovskou vypovedou dopomaha kvéasne] identifikacii deti vystavenych riziku
neurovyvinovych nasledkov prematurity. Stanovené ciele su dékladne podloZzené vyskumnymi
vysledkami a mozZno ich povazovat za naplnené.

Dosiahnuté vysledky, postup rieSenia problému

Autorka zostavila svoju habilitaént pracu z dvoch Uvodnych teoretickych kapitol, po
ktorych nasleduju dve samostatné vyskumné studie a napokon zaver. Teoretické kapitoly su
vhodne vyuzité na priblizenie klticovych terminov; prva (s. 18 — 21) predstavuje vyvinovu
funkénost v ranom veku, vymedzuje vyvinové ukazovatele, ktoré su vyjadrenim optimalnej
vyvinove] funkénosti dietata, opisuje psychomotoricky vyvin, rozliSuje medzi vyvinovou
funkénostou a funkénym vykonom avenuje sa ivySetreniu vyvinovej funkcnosti, v ramci
ktorého neopomina odchylky priebehu vyvinu & vyvinové tazkosti. Druha, obsahovo
rozsiahlejSia kapitola (s. 22 — 44) sa zameriava na ziaduci teoreticky prehlad o problematike
perinatalnej mortality a zdravotnych i neuropsychickych nasledkoch prematurity. Systematicky
su rozoberané témy ako prevalencia a klasifikacia predcasne narodenych deti, etioldgia
prematurity, rizikové faktory a moiné prediktory vyskytu zdravotnych a neurovyvinovych
nasledkov prematurity. Rozpracované teoretické vychodiskd obohacujd domace izahrani¢né
udaje o aktudlnej morbidite prematirnych deti a uzatvara ich prehlad vyskumnych zisteni
o vyvinovej funkénosti extrémne nezrelych novorodencov zacielenych na véasné a dlhodobé
neurovyvinové nasledky pri extrémnej prematurite. Uvedené teoretické kapitoly sveddia
o odbornej zrelosti autorky a predstavuju fundovany vstup do jej vlastného rieSenia problému
prezentovaného formou dvoch studii. Obidve vyskumné state dodrzZiavaju zakladnu prehladnu
Struktdru —uvod, metddy, vysledky, diskusia, zhrnutie, ¢o ulahluje Citatelovi celkovu orientdciu.
Studia 1 (s. 45— 104) skiima vyvinovu funkénost extrémne nezrelych novorodencov na zaklade
expertného posudenia, pricom na fiu nadvazuje Studia 2 (s. 105 — 157), ktord je, naopak,
zamerana na rodicovské posudenie vyvinovej funkénosti extrémne nezrelych novorodencov.
Vradmci prvej Studie boli data vsulade s etickymi poZiadavkami ziskané retrospektivnym
spracovanim zdravotnej dokumentacie pacientov narodenych od septembra 2012 do oktdbra
2020. Do analyzy kognitivneho vyvinu bolo zaradenych 19 deti a 17 deti do analyzy vyvinove;j
funkénosti jazyka a motoriky, pricom autorka habilitatnej prace uskutocnila interpretaciu ich
protokolov. Ziskany vysledok povazuje za pozitivny a optimisticky (s. 102), nakolko u vSetkych
sledovanych deti identifikovala narast skére vo vyvinovej funkénosti naprie¢ vsSetkymi
doménami — kognicia, jazyk a motorika. Habilitantka spresnuje, Ze kazdé dieta vykazovalo
narast Urovne vyvinovej funkénosti v Case, iked sindividualnym tempom napredovania.
Vysledky potvrdili, Ze psychomotoricky wvyvin uvacésiny nezrelych deti aj napriek ich



pocliatocnému hendikepu prebieha velmi dobre a dokonca v niektorych pripadoch tieto deti
vykazuju schopnost dobehnut svojich rovesnikov narodenych vtermine. Rovnako bola
podporena vo vieobecnosti platna hypotéza, podla ktorej sa u nezrelych deti vo vaésej miere
objavuju poruchy nizkej zdvaznosti ako tazké neuromotorické poskodenia. Prezentované
vysledky expertného posudenia vyvinove] funklnosti v prvej studii vsak nie je moZné
porovnavat s vysledkami rodi¢ovského posudenia nadobudnutymi v druhej Studii vzhladom na
odlisny vyskumny subor. Konkrétne Studia bola realizovana na troch vyskumnych suboroch,
pricom prvy vekovy medznik (9 az 10 mesiacov) predstavovalo 29 prematurnych deti (oproti
kontrolnému suboru s 5 804 zrelymi detmi), druhy vekovy medznik (15 az 18 mesiac) bol
zastupeny 11 nezrelymi detmi (v porovnani s kontrolnym suborom 5 140 deti) a vyskumny
subor pre treti sledovany vekovy medznik (26 az 35 mesiacov) tvorilo 15 prematurnych deti
a v kontrolnom subore sa nachadzalo 1 305 deti. Analyza dat o vyvinovej funkénosti zrelych
a nezrelych deti, ako bolo uz vyssie spomenuté, prebiehala prostrednictvom troch skriningov
zameranych na vyvinovu funkénost, Specifické spravanie a obavy rodica. Autorka dospela
ktrom najdoélezitejSim zisteniam (s. 156): na zaklade rodicovského posudenia plnenia
vyvinovych mifnikov sa vyvinova funkénost nezrelych deti v 9. a7z 10. mesiaci nachadzala
v pasme normy, v 15. az 18. mesiaci v hraniénom pdsme a deti posledného sledovaného
vekového medznika 26 az 35 mesiacov spadali do rizikového pdsma. Druhé zistenie ohladom
Specifického spravania nezrelych deti z pohladu ich rodi¢ov obsahovalo informacie
o problémovom kfmeni deti, problematickom socidlnom kontakte dietata sinymi detmi,
oslabenom o¢nom kontakte, vacsej naladovosti, drazdivosti dietata, tazkosti so zdielanim
emacii, opatovanim Usmevu, sustredenim pri hre a s motorickou koordindciou. Prematurne
deti sa z pohladu rodicov javili tieZ ako menej zrelé a pripravené na nastup do predprimarne;j
edukacie. Tretie zistenie spocivalo v zachyteni obav rodiCov o vyvin svojho dietata, ktori
referovali signifikantne vysSiu mieru vyskytu prezZivania vlastnych obdav o socidlny, jazykovy,
kognitivny, motoricky a percepény vyvin svojho potomka v porovnani srodiémi zrelej
populacie.

Na zaver tejto state mozno konStatovat, Ze vsetky vyskumné vysledky v obidvoch
prevedenych Studidch autorka kriticky zhodnotila a precizne reflektovala. Jej postup a spésob
rieSenia témy habilitaénej prace, rovnako i ziskané vysledky dokumentuju vyznacny teoreticky,
vyskumny i prakticky prinos v sledovani extrémne nezrelych novorodencov.

Vyznam prace pre rozvoj vedného odboru a pre prax

Habilitacna praca predstavuje origindlny pristup k spracovavanej téme prostrednictvom
vyskumnych analyz zameranych na vyvinovu funkénost extrémne nezrelych novorodencov.
Dopad prezentovanych vyskumnych zaverov moZno povazovat za rozSirujuci v predmetnej
oblasti, ale zarovert nemozno prehliadnut nové, origindlne poznatky s velkym prinosom pre
rozvoj v odbore. Habilitana praca prindasa nemalo vyznacnych teoretickych a empirickych
podnetov pre vyskumnikov, ale ipraktickych nametov pre psycholdégov napriklad v oblasti
klinickej ¢i poradenskej psycholdgie.



Formalna uprava habilitatnej prace

Habilitana prdca je svojim rozsahom, usporiadanim a dalSimi formalnymi znakmi
v Uplnom sulade s definovanymi poZiadavkami kladenymi na habilitatné prace. Ma
zrozumitelnu Strukturu, jednotlivé kapitoly su logicky ¢lenené ai s podkapitolami vzajomne
previazané. Aj vzhladom na bohaté odborné informacie avelké mnoZstvo vyskumnych
vysledkov je cely text zrozumitelny a prehladny. Objavuju sa drobné gramatické a Stylistické
chyby, ktoré vsak nestoja za blizSiu zmienku. Z celkového hladiska nenachadzam namietky voci
formdalnym ndleZitostiam avelmi pozitivne hodnotim pracu s citovanou a odkazovanou
Studijnou literaturou.

Otdzky k obhajobe

Ponukam niekolko otazok k diskusii pri obhajobe:

1. Akym spbsobom je moiné zabezpelit dostupnd aadekvatnu podporu pre
prematurne deti (a zaroven aj pre ich rodiny) s ambiciou (na)plnit vyvinové milniky tychto deti,
majuc na zreteli, Ze dlhodobé neurovyvinové nasledky extrémnej prematurity siahaju niekedy
az do dospelosti?

2. Autorka sa zmieniuje o tzv. pozitivnom, responzivnom rodiovstve, ktoré nesie v sebe
potencidl ovplyvnit rezilienciu a vulnerabilitu deti raného veku. Bolo by moZné toto tvrdenie
blizsie rozviest a pripadne podloZit vyskumnymi dékazmi/zisteniami?

3. Boli niektoré z nadobudnutych vysledkov pre autorku prekvapivé? Ak dno, z akého
dovodu?

Celkové hodnotenie

PredloZend praca spliia vietky naleZitosti uréené pre habilitatné prace. Je evidentné, ze
autorka v tejto originalnej praci preukdzala svoju koncepénu, teoreticku i vyskumnu erudiciu.

Pri celkovom hodnoteni habilitacnej prace sa mi ziada doplnit, Ze v rdmci teoretického
rozpracovania, ale hlavne v analytickej ¢asti a na fu nadvazujucich diskusnych castiach je
jednoznacne prezentovanad a zretelna skdsenost autorky hodnotenej habilitacnej prace nielen
ako teoretickej odbornicky, ale i ako skusenej psychologicky s vykonavanou praxou. Takato
symbidza tedrie a praxe je vysoko cenena anie je obvykla. Teoretické znalosti i praktické
skusenosti davaju ziskanym poznatkom a ich interpretdcii kvalitativne vy$siu Uroven.

Habilitaénu pracu PaedDr. Eriky Jurisovej, PhD. s ndzvom Vyvinovd funkénost extrémne
nezrelych novorodencov z pohladu expertného a rodi¢ovského posudenia v ranom veku
odporucam k obhajobe a dalSiemu pokracovaniu habilitacného konania v odbore Pedagogickd,
poradenskd a Skolskd psycholdgia.

V RuZomberku 27. méja 2024 PETRA LAJCIAKOVA



