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Tematické zameranie habilitacnej prace

Praca je zamerana na popisanie vyvinovej funkénosti ELGA deti z pohl'adu expertného
vySetrenia a rodi¢ovského posudenia v ranom veku.

Formalna stranka habilitacnej prace

Habilitaéna praca ma 203 stran, obsahuje 21 obrazkov, 40 tabuliek a 31 stran literarnych
odkazov zo zahrani¢nej a domacej literatiry ¢o poukazuje na dobry prehlad autorky v
problematike.

Obsahova stranka habilita¢nej prace

Habilitaéna praca sa sklada z teoretickej a vyskumnej Casti. V teoretickej Casti  prehl'ad
vyvinovej funkénosti v rannom veku, na 3 stranach autorka stru¢ne popisuje vyvin dietata
a vyznam vySetrenia vyvinovej funk¢nosti. Poukazuje na dva mozné trajektorie vyvinu, tak na
moznost vyvin dobehnut ,catch up“ efekt, ako aj zaostavanie prehibit v podobe
»kaskadovitého efektu ¢o podciarkuje vyznam veasnej diagnostiky.

V Casti prematurita autorka poskytuje teoreticky prehlad o problematike perinatalnej
mortality a zdravotnych a neuropsychickych nasledkoch prematurity, a poukazuje na fakt, Ze
pred¢asny porod a predcasné narodenie dietata nepredstavuje len problém medicinsky, ale
tiez spolo¢ensky a ekonomicky.

V Casti etiologia zdoraznuje aZz epidemioldgiu predcasnych porodov a poukazuje na ich
mozné priciny.  Nasleduje cast' Rizikové faktory a prediktory zdravotnych a
neurovyvinovych nasledkov prematurity, kde prehladne udava najCastejSie priCiny
a prediktory na zdklade Udajov z literatiry. Dochédza k zaveru, ze procesy dozrievania su
vysoko citlivé na patogénne faktory, ako st homoragické prihody, hypoxicko-ischemické
prihody, podvyziva, sepsa a mézu sa d’alej zhorSovat’ environmentalnymi faktormi, ako je
vystavenie stresu dietat’a pocas pobytu na jednotke intenzivnej starostlivosti. Dosledkom
mdze byt zvySené rizikom neurovyvinovych nésledkov. V casti Stvislosti medzi mortalitou,
morbiditou a prematuritou autorka poukazuje na fakt, Ze sa postva aj hranica
zivotaschopnosti po pred¢asnom narodeni, Co tieZ poukazuje na vyznam vcasného skriningu



pretoze Studie neurovyvinovych nasledkov vo vcasnom a dlhodobom sledovani u extrémne
nezrelych novorodencov uvadzaju vysoku prevalenciu neurovyvinovych tazkosti v ich ranom
veku, ako aj v Skolskom veku, adolescencii a v dospelosti.

Dalsia ¢ast’ poukazuje na Suvislosti medzi mortalitou, morbiditou a prematuritou, a tiez
s vel'mi nizkou pérodnou hmotnostou, kde je zaujimavé porovnanie medzi SR a CR, kde si
autorka kladie otazku, ¢i to nie je aj v dosledku rozdielov v dostupnosti v¢éasnej intervencie a
stimulécie tychto vyvinovo rizikovych skupin novorodencov.

Vyznamnym prinosom je kapitola, véasné a dlhodobé neurovyvinové nasledky extrémnej
prematurity , ktora vychadza zo zdrojov zo vSeobecne uznavanych databaz a predstavuje
cenné zorientovanie sa autorky v problematike. Data udavaja postupne zlepSovanie percenta
prezivsich deti a percenta ich poskodenia, avSak tieto deti si nad’alej vystavené vysokému
riziku kognitivnych deficitov. Tuto cast’” prace by bolo vhodné samostatne publikovat.
Prinosom préce je tieZ Cast’ v ktorej sa autorka zaoberd vplyvom extrémnej prematurity na
rodinny systém.

Teoreticka Cast’ teda prehl’'adne podava dolezité Casti popisanej problematiky.

V praktickej Casti autorka popisuje dve jej vlastné Studie. V prvej sa zaobera vyvinovou
funkénost’ou extrémne nezrelych novorodencov z pohPadu expertného posudenia.
Cielom bolo zistit’ vyvinovu funkénost’ ELGA deti vo veku 24. — 36. mesiacov a popisat,
ako sa vyvinova funkénost’ u tychto vyvinovo rizikovych deti meni v ¢ase do ich 3. roku
zivota. Autorka zistila, Ze kognitivna, jazykova a motorickd vyvinova funkénost’ ELGA deti
Vv jej subore sa s vekom postupne zlepSovala, avSak v doméne vyvinovej funk¢nosti jazyka
(naymd v expresivnej komunikacii) a hrubej motoriky zistil najvysSiu interindividualnu
variabilitu rastovych trajektorii v ranom veku v skupine ELGA deti. Tieto zistenia podporuju
aj literarne udaje. Vysledky naznacuju, Ze vyvinova funkénost’ ELGA deti je rizikova najmid v
oblasti expresivnej komunikacie a hrubej motoriky.

V druhej studii autorka skiimala vyvinova funkénost’ extrémne nezrelych novorodencov
z pohPadu rodi¢ovského posidenia v ranom veku pomocou skriningového nastroja S-PMV,
ktory bol origindlne vytvoreny na Slovensku.

Vyskumom zistila sme, ze vyvinova funkénost ELGA deti v 9. — 10. mesiaci veku na zaklade
rodicovského postdenia plnenia vyvinovych mil'nikov sa nachadza v pasme normy; v 15. —
18. mesiaci sa nachadza v hranicnom pasme a v 26. — 35. mesiaci je v pasme rizika. Rodic¢ia
ELGA deti v kazdom vekovom bode referovali o oneskoreni vyvinu motoricky a jazykovych
schopnosti svojich deti. Zistila, Ze rodi¢ia ELGA deti vo vyskumnom stibore uvadzali vyznamne
viac problémov s kfmenim deti, v socidlnom kontakte dietata s inymi det'mi, uvadzali oslabeny
o¢ny kontakt, vicsiu naladovost’, drazdivost’ dietat’a, tazkosti so zdielanim emocii, opédtovani
usmevu, sustredenim pri hre, s motorickou koordinaciou do troch rokov. Zaroven rodi¢ia deti
ELGA v troch rokoch referovali signifikantne vys$Siu mieru vyskytu prezivania obav suvisiacich s
vyvinom ich deti, a to vyznamne v nasledujicich oblastiach: ,,7e sa dieta vyvija inak ako jeho
rovesnici, vo vztahu k ich kvalite zraku, ohl'adom recového, kognitivneho a motorického vyvinu®.
Zaroven su ELGA deti z pohl'adu rodicov menej zrelé a pripravené na nastup do materskej skoly.
Za velmi dolezité zistenie povazujem zachytenie autorky ze obavy rodi¢ov o vyvin svojho
dietata sa v porovnani s FT populaciou vyskytovali signifikantne vo vy$Sej miere u rodicov



ELGA deti, a to uz v 15. — 18. mesiaci (S-PMV10) a v 26. — 35. mesiaci (S-PMV11). Percento
rodi¢ovskych obav v poslednom vekovom medzniku bolo az v pasme rizika. ISlo o obavy rodi¢ov
o socialny, jazykovy, kognitivny, motoricky a percepény vyvin.

Optimisticky vyznieva vysledok Stadie 1, ktory dokladuje, Ze rastové trajektorie vietkych ELGA
deti, vytvorené na zaklade expertného vysetrenia prostrednictvo Bayley-Ill, vykazovali do troch
rokov napredovanie, i ked’ kazdé diet’a malo individualnu krivku a tempo. V skupine ELGA deti
do 3 rokov autorka identifikovala v oblasti kognicie, receptivnej komunikacie a jemnej
motoriky dominanciu stabilnej vyvinovej trajektorie v pasme normy alebo vzostupnej, tiez
oznacovanej ako rezilientnej vyvinove;j trajektorie, ktord poukazuje na pritomnost’ tzv. ,,catch
up® efektu vo vyvine ELGA novorodencov. Charakter vyvinovych trajektérii v .doménach
expresivnej komunikacie a hrubej motoriky bol prevazne v pasme oneskorenia alebo
zostupny, ktory naopak moze naznacovat pritomnost’ tzv. ,kaskadovit¢ho* efektu na vyvin
kvalitativne vys$sich, komplexnejSich schopnosti v danej oblasti.

Vysledky vyskumu tiez poukazuji, ze participanti s niz§im gestacnym vekom (25 g. t.)
vykazovali CastejSie difuzne oneskorenie, tzn. naprie¢ vSetkych doménami Bayley-111. ELGA
deti zenského pohlavia a deti s kazdy gestaénym tyzdhom naviac a vySSou pdrodnou
hmotnostou vykazovali CastejSie priazniva vyvinova trajektériu.  Vyskumom zistila, ze
Motorika a expresivna komunikacia u ELGA deti sa aj v pripade expertného posudenia Bayley-
II1, aj prostrednictvom rodicovského posudenia skriningom S-PMV ukazuje ako najrizikovejsia z
hladiska vyvinovych oneskoreni a tazkosti v ranom veku cCo povazujem za najdolezitejsi
prakticky vyskumny zaver.

Vyznam habilitatnej prace presahuje problematiku posudzovania vyvinového oneskorenia u
ELGA deti. Poukazuje na vyznam a nutnost’ v€asnej identifikacie ich vyvinového ochorenia
zvlast v porovnani so situdciou na Slovensku, kde Standardne diagnostické a terapeutické
postupy vyzaduju posudzovanie vyvinovymi Skdlami a na druhej strane stratifikdcia nemocnic
nevyzaduje anerata s pritomnostou kvalifikovanych psycholégov na neonatologickych ¢i
inych oddeleniach.

Metodické postupy autorky boli adekvatne k dosiahnutému ciel’'u a autorka je vel'mi dobre
zorientovana tak v problematike ako aj v jej statistickom spracovani.

Vysledky prace su prinosné a moézu byt aplikovatelné do praxe preventivnych
a intervencnych programov a pri organizovani a riadeni zdravotnej starostlivosti u predcasne
narodenych deti.

Pripomienky a otazky K praci

K praci nemam zasadnejSie pripomienky, okrem poukazanie na niekolko preklepov na
stranach 20, 85, 117 a 118.

Zaverom by som sa opytal autorky, o navrhuje, aby sa zlepSilo postdenie ELGA deti
v ambulanciach v§eobecnych lekarov pre deti a dorast.



Zaver

Habilitacnd praca Mgr. PaedDr. Eriky JuriSovej, PhD. prindSa nové a originalne poznatky
o trajektorii vyvinu ELGA deti s praktickym vyuzitim. Autorka preukazala schopnost’
samostatne vedecky pracovat’ a formulovat’ jasné vedecké zavery. Konstatujem, ze

Mgr. PaedDr. Erika Jurisova, PhD.

,,splnila podmienky kladené na habilitaéni pracu® a

odporucam habilitacnt pracu k d’alSiemu postupu.

V Nitre 25. 5. 2024 doc. PhDr. Milo$ Slepecky CSc.



