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Volba tématu:

Zvolené téma kvality Zivota starSich lidi je navysost aktualni. Probiha Evropsky
rok aktivniho stafi, ve Vidni se schazi ministerska konference k projednani jak byla
realizovana Madridska deklarace 2.ministerské konference o starnuti (2002), svolané
Evropskou hospodarskou komisi OSN. V Berliné se téhoz roku pfijala ,Regionalni
implementacni strategie pro Evropu. Kontrola plnéni byla provedena v Leonu v roce

2007 a letos se pfistupuje ke kontrole po 10 letech.

Zakladni osou mezinarodniho i evropského dokumentu z roku 2002 je aktivni

stafi, které podminiuje vysokou kvalitu zZivota seniord.

Vyzkum kvality Zivota, ktery prfedesel jednani politik a odbornikl je nanejvySe

aktualni a pfinosny.

Aktualnost tématu autorka zduvodriuje v Uvodu prace s poukazem na socialni

souvislosti starnuti obyvatelstva.
Struktura:

Prace je rozlozena v podstaté do tfi tématickych okruhu: teoretické analyze
pojmu kvality Zivota, teoretické pojeti kvality Zivota seniori a vyzkumu kvality Zivota

seniort v Nitfe.

Prvnimu okruhu jsou vénovany dvé kapitoly. V prvni kapitole se autorka
zabyva historickym a filosofickym souvislostem kvality Zivota obecné a druhou

kapitolu vénuje otazkam fenoménu kvality Zivota.

V prvni kapitole, kde se soustfedila na historii méniciho se pojeti kvality Zivota
jako faktoru filosofického a biologického. Vychazi z filosofii, ktera se rozvinula
v 19.stoleti, poCinaje Hegelem a zdurazruje i vazbu na biologické vnimani u dalSich

moderngjSich autort. Zabyva se individualnim a kolektivnim vnimani kvality Zivota a

Prof. JUDr. Igor Tome$§, CSc, KSP FF UK, 2012 1



demonstruje posun od subjektivniho vnimani osobni pohody ke kvalité Zivota, jak je
vnimaji Rogerson, Argyle a Rapley. Vyklad kon&i shrnutim poznatkd a vnimanim

principu kvality Zivota representativnim souborem teoretiku.

Druha kapitola je vénovana fenoménu kvality Zivota obecné. Obsahuje dobry
pfehled odborné literatury, ktera se vénuje indikatorim kvality Zivota. Tuto ¢ast
kapitoly koncCi pfehlednou tabulkou o indikatorech kvality zZivota (str.61). konci

pojednanim o vztahu kvality Zivota, chudoby socialniho kapitalu.

Druhému tématickému okruhu je vénovana tfeti kapitola. Je velmi strucna.
Dava vsak pomérné prijatelny obraz o autorech, ktefi se zabyvaji kvalitou zivota

starsich lidi obecné a v postmoderné zvlaste.

Tretim tématickym okruhem je vlastni vyzkum, ktery je hlavnim pfinosem
prace. Vhodné a ucelné kombinuje kvantitativni a kvalitativni techniky. Je zaméren

na Nitru.

Vysledky prace jsou shrnuty v zavérecné kapitole, ktera obsahuje i navrhy pro

praxi.
Hodnoceni:

Kapitoly 1 a 2 jsou prehledné, analytické a shrnuji podstatnou odbornou

literaturu v dostateéné rozsahu.

Kapitola 3 je stru¢na na to Ze je vychozi pro prakticky vyzkum a chybi mi
alespon zminka o empirickém vyzkumu, které byly v pfipravnych studiich pro
formulaci svétové deklarace starnuti a evropské ,Regionalni implementaéni strategii*
(2002). Radu t&chto studii pfipravil International Institute on Ageing, United Nations —

Malta, ktery Iéta studuje vSechny aspekty starnuti, a OECD.

Kapitola 4 zaCina poznamkou, Zze akademicky pfistup sleduje jen ,explanaci® a
»-a Vyuku®, a nesleduje pfimé propojeni s kvalitou Zivota. Je to poznamka, o které Ize
pochybovat. Tuto hypotézu zpochybriuje sama autorka jeji presentaci precisné
provedeného vyzkumu kvantitativniho a kvalitativniho vyzkum, pfi kterém pozivala
metodiku WHOQOL. Sama na strankach 134-139 formuluje nékolik myslenek pro
praxi, nékteré mimochodem jsou jiz ve zminéné ,Regionalni implementacni strategii”
(2002).
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Po formalni strance, prace je vyvazena a opira se uctyhodny zasobnik
zahrani¢ni a domaci literatury. Pfi vyzkumu zdarné pouziva osvéd¢éené metodiky
Svétoveé zdravotnické organizace. Zavéry obohacuji jak vyuku tak i poznatky pro

praxi. Je dobfe a srozumitelné napsana. Splfuje kriteria kladené na habilitacni prace.

Doporucuji k uspésné obhajobé.
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