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Martiny Hrozenskej:

Kvalita Zivota starSich I'udi v priestore spolocenskych vied.

Kvalita zivota starSich TI'udi je celospoloCensky aktualna téma vzhladom na
demografické zmeny aprogndézy anajmd znich vyplyvajice Ssocio-ekonomické
dosledky. Konzekvencie predmetnej problematiky maji dosah vo viacerych
oblastiach. Autorka sa pokusila zachytit’ cast’” spektra vednych odborov, ktoré
k fenoménu kvality zivota deklaruji svoje stanoviska. Prechadza odbormi historie
a filozofie, naprie¢ psychologiou asocidlnou pracou az po ukotvenie témy
v postmodernej dobe. Predlozené dielo sa tak stdva materidlom vhodnym nielen na
Studium v pregradualnej vysokoskolskej priprave, ale aj v postgradudlnej priprave.
V neposlednom rade dielo posluzi aj praktickym socidlnym resp. pomahajucim
pracovnikom prichddzajicim pri vykone povolania do kontaktu so seniorskou Castou

populacie.

Habiliaténa praca vo forme monografie je koncipovana do 5 zakladnych kapitol.
Zaciatok je venovany historicko-filozofickej introdukcii do zlozitej a komplexnej
témy, akou kvality zivota ¢loveka bezpochyby je. V logickej navéznosti habilitatntka
d’alej ponuka teoretické aspekty sledovaného javu, jeho konceptualizacie a pristupy,
pricom sa opiera o mnozstvo informacii z cudzojazy¢nych zdrojov. V zozname
bibliografickych odkazov nachiddzame odvolania aj na poprednych ceskych
a slovenskych autorov venujucich sa téme kvality Zivota seniorov dlhodobo
(Muhlpachr, Dragomirecka, Cornani¢ova, Kova¢ a d’alsi). V tretej kapitole sa spaja
kvalita zivota s predmetnou cielovou skupinou socialnej prace- SO seniormi. Pre
posudzovanie kvality zivota ¢loveka je potrebné vediet’ alebo sa pytat’ aka kvalita
zivota a pre koho? Tieto osobitosti autorka plne zohladiuje a reSpektuje. Sledovany
jav vystizne zasadzuje do postmodernej doby a jej videnia a prezentovania starntiiceho

a starého ¢loveka.



Prehl'adny charakter prace s bohatym mnoZstvom zdrojov poukazuje na preciznu
pripravu autorky, Stddium mnoZstva materidlov a vytrvalost' v jej publikatnom
snazeni. O habilitantke Martine Hrozenskej je zname, Ze sa tématike kvality Zivota
seniorov a otazkam socialnej gerontoldgie venuje uz viac ako 10 rokov. Svoje odborné
nazory a vyskumné zistenia publikuje ako v domadcich, tak aj v zahrani¢nych
odbornych casopisoch. Je autorkou a spoluautorkou viacerych odbornych knih
a monografii z oblasti starostlivosti o starSich 'udi. Obdobne tématicky st ladené aj jej

vyskumné projekty.

Monografia M. Hrozenskej Kvalita Zivota starSich 'udi v priestore spolocenskych vied
prestavuje uceleny sthrn poznatkov akcentujiici multidisciplindrny charakter socialnej
prace, ktory reSpektuje l'udské bytosti ako jednotu biologickych, psychologickych,
socialnych a spiritudlnych danosti. Pre profesionalnu pracu pomahajucich pracovnikov
je nevyhnutné rozumiet’ indikatorom kvality zivota a Zivotu svojich klientov, pochopit’
a porozumiet’ potrebam a hodnotdm klientov a filozofiu vykonu a pdsobenia na

pracovisku prispdsobit’ tymto skutocnostiam.

Za najvyznamnej$i prinos habilitacnej prace moZzno povazovat’ zistenia teoretického
charakteru poukazujlice na prehl'ad autorky ajej snahu o0 zachytenie Sirokého
mnozstva aktudlnych informécii sytiacich danu tému, ako aj vlastné vyskumné zistenia
autorky odrazajice poznatky o trovni kvality Zivota seniorov Zzijucich v zariadeniach
socialnych sluzieb v meste Nitra. Osobitny vyznam nadobudaji odporucania pre prax,
ktoré habilitantka formuluje v zavere publikéacie. Dotyka sa v nich samotnej kvality
zivota ako aj subjektivnej spokojnosti seniorov so zivotom. Druhu skupinu odporacani
tvoria témy vztahujuce sa ako ku klientom samotnym, tak aj k profesiondlnym

pracovnikom a rovnako tak rodinnym prislusnikom klientov.

Dielo je prinosom nielen pre socidlnu pracu a socialnych pracovnikov, ale aj pre
socidlne vedy ako také, ktorych objektom zadujmu je Clovek, jeho zivot a praca s nim.

Zretelahodné je aj uvazovanie autorky o tom, Ze medziodborova tématika kvality



zivota mdze byt chapand ako vyznamny zdroj pre teodriu socidlnej prace, ¢im Sa

vytvaraju nové moznosti VO vyskume a praxi tejto vednej discipliny.

V pripade autorky a habilitantky Martiny Hrozenskej ide o vysokoskolsku
pedagogicku, ktora v podobe posudzovanej monografie predlozila text dokazujici jej
odbornti fundovanost’, ako aj vysoku didaktickti hodnotu. Takyto charakter vykazuje
nielen posudzovana publikacia, ale aj d’alSie materialy pochadzajice z jej autorskej Ci

spoluautorskej dielne.

Na zéklade vysSie uvedenych skutocnosti moéZzem konStatovat’, ze habilitacnad praca
Martiny Hrozenskej spifia vietky poziadavky uplatiované na habilitaéné prace. Na
zaklade tychto faktov navrhujem menovanej udelit’ vedecko-pedagogicki hodnost

,docent* v odbore 3.1.14 Socialna praca.

V Nitre, 20.08.2012 doc. PaedDr. Miroslav Tvrdon, PhD.



